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Delimitacion del Tema

La presente investigacion trata el tema de las representaciones de los padres y madres’ a
cerca de las clases de natacion de los nifios de 12 meses a 24 meses de edad que asisten al

gimnasio Aquabella de la localidad de San Francisco, Provincia de Cérdoba, afio 2017.

Se entiende a las representaciones sociales “como una manera de interpretar y pensar
nuestra realidad cotidiana, una forma de conocimiento social (...) este conocimiento es socialmente
elaborado y compartido.” (Jodelet en Moscovici 1985). Son sistemas que nos permiten darle
significado a los hechos dentro de las diferentes condiciones y contextos en los que surgen. Se
conforman a partir de la percepcion, apreciacion y accion de las personas dentro de una realidad

social y afectiva por la que atraviesan, modificando sus formas de ver, pensar y actuar.

Debido a que las personas interactian en la cotidianeidad mediante la comunicacion,

entrelazan redes de conocimiento representando el contexto social.

Se adhiere también a lo que plantea Moscovici (1981), quien considera a las
representaciones sociales como un “conjunto de conceptos, declaraciones y explicaciones originadas
en la vida cotidiana, en el curso de las comunicaciones interindividuales (...)" (p. 181), ya que son
pensadas, coincidentemente con lo establecido por Jodelet D., como definiciones resultantes de las

interacciones sociales que se reflejan en los propios cuerpos.

Se presentan, también, las ideas de Bourdieu quien plantea lo representado como lo
“elaborado socialmente pero incorporado individualmente”, llamandolo habitus, como (...) sistemas
perdurables y transponibles de esquemas de percepcion, apreciacion y accién resultantes de la
institucion de lo social en los cuerpos y en los campos” (Bourdieu, 1995, p. 87). Habitus como
estructuras sociales interiorizadas, in-corporadas por los individuos en forma de esquemas de
percepcion, valoracion, pensamiento, accion; y que al encontrarse enfrentado a situaciones nuevas,

el sujeto tiene la posibilidad de reformular sus disposiciones.

Son estructuras estructuradas porque los sujetos interiorizan lo social, es decir, lo construido
y experimentado con otros; otros que se encuentran en el mismo entorno y al mismo tiempo,
compartiendo las mismas practicas y permitiendo darle una direccionalidad a las propias
experiencias; representaciones sociales por su caracter compartido, su origen en la interaccion y sus

funciones.

Es a partir del lugar que cada sujeto ocupa en el mundo cémo es su visién del mismo, su

manera de percibir las relaciones, las propias practicas y las practicas de los demas sujetos.

En esta investigacion, se describiran las representaciones que tienen los padres y madres a

cerca de las clases de natacion. Aqui se hace necesario aclarar: por un lado lo referido a las practicas

! Padres y madres que llevan a clases de natacion a sus hijos, encontrandose éstos actualmente entre los 12 meses
y 24 meses de edad. Cabe aclarar esto debido a que existe una gran cantidad de alumnos asistentes a la actividad
cuyas edades varian entre los 6 meses y 3 afios de edad.
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acuaticas, o también denominadas clases de natacion para bebes; y por el otro lo referido al rol

cumplido por madres y padres dentro de dichas practicas.

Se entiende a la natacién para bebes como una actividad generadora de experiencias
afectivas, recreativas, placenteras y estimulantes para los nifios, favoreciendo el desarrollo de su
motricidad y la confianza en sus capacidades al mismo tiempo que se ejercita su musculatura
haciendo uso de la variedad de reflejos con los que cuentan posibilitando el desarrollo de una
conducta adaptada al medio acuatico. Se presentan las ideas de Samuel y Silvia Perugini (2000) al
mencionar que el objetivo que persigue esta actividad es que se logre el contacto entre el bebe y el
medio acuatico, para un disfrute en el agua obteniendo ajustes en su motricidad, favoreciendo su
desarrollo fisico y reforzando, al mismo tiempo, el vinculo de amor y confianza entre padres/madres e
hijos.

Es en este contexto educativo donde los padres y madres adoptan un papel fundamental,
porque a partir de su presencia proporcionan al nifio un sentimiento de seguridad que le permite
aprovechar y explorar el mundo exterior, jugar y adquirir una autonomia propia. El adulto debe aportar
una ayuda, sin coacciones, para que el nifio explote sus habilidades y encuentre libremente su
autonomia. La capacidad del pequefio para aprender encuentra su cauce cuando cuenta con una
compafia adulta afectivamente significativa. Lo mas importante en esta practica acuatica es que los
padres y madres animen a sus hijos a experimentar sus competencias conforme van apareciendo y a
tomar iniciativas cada vez mas atrevidas, sin sobrepasar, las posibilidades de control (Le Camus,
2003).

Los padres y madres tienen una interpretaciéon y una manera particular de pensar su realidad
cotidiana, a partir del contexto concreto en el que se sitian y a través de su bagaje cultural;
produciendo continuamente nuevas percepciones y apreciaciones sobre sus experiencias,
relacionandolas con vivencias anteriores y que, ocurridas en diferentes contextos educativos-
culturales- sociales, al hacerlas cuerpo le permiten tener representaciones propias aunque siempre

condicionados por lo social.
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Problema de la Investigacion

¢, Cuales son las representaciones de los padres y madres a cerca de las clases de natacién
de los nifilos de 12 meses a 24 meses de edad que asisten al gimnasio Aquabella de la localidad de

San Francisco, Provincia de Cérdoba, afio 2017?

Objetivos de la Investigacion

General:
- Conocer y comprender las representaciones que los padres y madres tienen a cerca de las clases

de natacion de los nifios de 12 meses a 24 meses de edad que asisten al gimnasio Aquabella de la

localidad de San Francisco, Provincia de Cérdoba, afio 2017.

Especificos:

- Indagar y analizar las percepciones, apreciaciones y acciones de los padres y madres de los nifios

de 12 meses a 24 meses de edad en funcién de las experiencias vividas en las clases de natacion.

= Identificar recurrencias y disonancias en las percepciones y apreciaciones de los padres y madres

en funcion de las clases de natacion vividas.
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Referentes Empiricos

En base a lo expuesto por Maria Teresa Sirvent (2004), el contexto sociohistérico donde
surge y tiene anclaje la presente investigacién es la Localidad de San Francisco, Provincia de
Cordoba. La misma nace por la necesidad de conocer lo que sucede en clases de natacion para
bebes, llevadas a cabo durante mas de veinte afios, en un reconocido gimnasio de la ciudad:

Aquabella.

Aquabella es un gimnasio que surge en Agosto del afio 1992, como resultado de una
sociedad entre dos profesoras de Educacion Fisica. Como primera instancia se alquilé un espacio ya
existente pero en malas condiciones, comenzando con la construccion de las adaptaciones

correspondientes para lo que se deseaba llevar a cabo.

El 15 de Marzo de 1993, se realiza la apertura con dos actividades muy importantes:
Gimnasia Aerédbica y Jardin de infantes. En Julio de ese mismo afio se inaugura la Pileta de Natacion
cubierta; siendo la segunda pileta cubierta de la Ciudad de San Francisco; la caldera utilizada en ese
entonces funcionaba a gasoil. Por ultimo, en Diciembre del mismo afo, se abre la sala de aparatos.
En 1994 se incorporan los consultorios de Kinesiologia y estética. Como evento importante para el
gimnasio y toda la ciudad, fue la primera institucion que conectdé su caldera (a gasoil) a las

instalaciones de gas natural recientemente realizadas.

Una de las Profesoras duefia del lugar ya no vive en la ciudad, sino que se encuentra en un
pueblo cercano. La otra Profesora es la encargada del gimnasio y es quien impulsé la incorporacion
de la natacion para bebes al mismo, ya que era un tema que le apasionaba y por lo cual decidié

comprometerse y capacitarse en todo el pais en multiples oportunidades.

Afo tras afio, por demanda social, se fueron modificando y afiadiendo diferentes actividades
vigentes hasta hoy, como pilates, spinning, aerolocal, GAP (Gluteos, Abdomen y Piernas); y
gradualmente se fueron comprando y adicionando materiales para mejorar el desarrollo de las

mismas.

Es importante mencionar que la Ciudad de San Francisco goza de un Parque Industrial
modelo, lo que permite contar con una poblacién econdmicamente activa; ello contribuye a que la
ciudadania opte por desarrollar actividades que mejoren su calidad de vida. Una de esas opciones
escogidas por las familias es la Natacion para bebés y uno de los espacios que brinda esta

posibilidad es Aquabella.

El gimnasio se encuentra ubicado en la zona oeste de la Ciudad de San Francisco. Es una
zona muy céntrica, rodeada de casas con cercanias a plazas, donde también —cuando el tiempo lo

permite- se movilizan a los alumnos para llevar a cabo actividades al aire libre.

Actualmente cuenta con un promedio de 500 personas que asisten a diferentes opciones

brindadas; siendo un 75% alumnos de actividades acuaticas unicamente.
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Esta institucion tiene como objetivos principales la mejora de la calidad de vida mediante la
ensefanza y la rehabilitacién -sin contar con actividades dedicadas a la competicidn- y es por ello que
se encuentra integrada por profesionales especializados. Ademas, todos los afios se incorporan
estudiantes universitarios de Educacion Fisica de la Ciudad para llevar a cabo pasantias

correspondientes a la materia "Practicas Acuaticas’.

En la actualidad, las clases de natacién para bebes son llevadas a cabo de manera individual
principalmente, aunque por cuestiones de horarios se conformaron algunos pequefios grupos en
donde se trabaja con dos o tres nifios de la misma edad; y se cuenta con un amplio abanico de
edades que van desde los 6 meses hasta los 3 afos. El cronograma es de dos estimulos semanales
por nifo, junto con su madre, padre 0 ambos, de lunes a viernes. El método de trabajo utilizado es el
denominado ‘de practicas ludicas’, esta orientacion se basa en la puesta en practica y en la evolucion
de las interacciones ludicas entre la madre, o el padre, o los dos, y el bebe. El docente apoya, informa
y estimula a los padres utilizando al juego como una herramienta base para que el bebe explore,

experimente y descubra nuevas sensaciones y situaciones

Al presente, la mayor cantidad de alumnos que asisten a estas clases, se encuentran dentro
de los 12 y 24 meses de edad, es por ello que se decidié tomar como “ universo” a los padres y

madres de bebes que se encuentren dentro de esta franja etaria.
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Capitulo |

Marco tedrico de la Investigacion

La presente investigacion trata el tema de las representaciones de los padres y madres a
cerca de las clases de natacion de nifios de 12 meses a 24 meses de edad que asisten al gimnasio

Aquabella de la localidad de San Francisco, Provincia de Cérdoba, afio 2017.

Para la elaboraciéon de un marco teérico lo mas completo y abarcativo posible, se exploré una
gran cantidad de investigaciones que involucran los temas principales del presente trabajo, para
poder comprender en profundidad cada una de las variables en torno al objeto de estudio. De todas
las investigaciones exploradas, con los que se encontré una relacion mas directa con el tema de
estudio son: El agua, espacio de aprendizajes: propuesta metodolégica para la estimulacién
adecuada en nifios de 6 meses a 2 afios de edad en medio acuatico, de Grisales Guerra (2011),
recurrido para el estudio y la comprensién del desarrollo humano, su explotacién en el medio
acuatico y todo lo respectivo a la estructura de las clases de natacién; correlativamente se valio de la
investigacion de Tobos Vergara (2013): Representaciones sociales de padre y paternidad, para
considerar la importancia que tiene la presencia de los padres en el desarrollo de las clases y como
es interpretado su rol en el contexto social circundante. Y también el trabajo presentado por Pifiero
Ramirez (2008): La teoria de las representaciones sociales y la perspectiva de Pierre Bourdieu: Una
articulacion conceptual, que fue de gran utilidad para explorar autores como asi también para

comprender y conocer el universo que comprende las representaciones sociales.

Con el fin de conocer cada uno de los temas comprendidos en el objeto de estudio, para
llegar a lograr los objetivos descritos con anterioridad, y que la interpretacion de esta investigacion
sea eficaz, se estructurd el marco tedrico en cuatro grandes subcapitulos. En el primero se presenta a
las representaciones sociales, considerandolo como el punto de partida y el marco de la
investigacién, descubriendo los diferentes conceptos que se incluyen al mencionarlas. En el segundo
subcapitulo se desarrolla a la natacién para bebés como una actividad abarcativa en donde se
fusionan el resto de los temas principales. En el tercero se describe el crecimiento: las etapas
evolutivas de los nifios, su importancia en el desarrollo de las clases de natacién y su relacion directa
con el tema que se presenta en el ultimo subcapitulo: el rol de los padres, cuya participacion es

primordial para la obtencidn de aprendizajes significativos.
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1. Las Representaciones Sociales

Denise Jodelet expone que:

“(...) las representaciones sociales se presentan bajo formas variadas, mas o
menos complejas. Imagenes que condensan un conjunto de significados,
sistemas de referencia que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e
incluso, dar un sentido a lo inesperado; categorias que sirven para clasificar las
circunstancias, los fenémenos y a los individuos con quienes tenemos algo que
ver; teorias que permiten establecer hechos sobre ellos. (...) Una manera de
interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana, una forma de conocimiento
social. (...)” (En S. Moscovici, 1985, p. 472 y 473).

Debido a que las personas interactian en la cotidianeidad mediante la comunicacion e
interpretan su realidad haciendo uso de procesos cognitivos, que producen imagenes y simbolos para
representar la informacién circundante, es como se entrelazan redes de conocimiento representando

el contexto social.

Segun Jodelet (1985), lo social interviene de diversas maneras: por el contexto concreto en
el cual estan situadas las personas, por la comunicacion que se establece entre ellas, por su bagaje
cultural; por los cédigos, valores e ideologias ligados a las posiciones o pertenencias sociales

especificas.

Se las denomina representaciones ‘sociales’ por surgir de las vivencias acontecidas dentro de
un contexto social, cultural, histérico especifico, produciendo una variedad de significados vinculados
a los resultados obtenidos de las mismas; por su caracter compartido, su origen en la interaccion y
sus funciones; por su construccidn con otros, otros que se encuentran dentro del mismo entorno y al
mismo tiempo, compartiendo las mismas practicas y permitiendo darle una direccionalidad a las

propias experiencias.

Las representaciones sociales, se nutren de conocimientos previos, de creencias, de
tradiciones, de contextos ideoldgicos, politicos o religiosos, que permiten a los sujetos actuar sobre el
mundo vy el otro, asegurando al mismo tiempo, su funcion y su eficiencia social. (Jodelet, 1989 a. en

Rodriguez Salazar y Garcia Curiel)

En las clases de natacion para bebes, los padres y madres asistentes crean, producen,
generan representaciones en funcién de cada una de las actividades realizadas, del aprendizaje
demostrado por sus hijos, de los momentos compartidos tanto con un docente, quien es el que guia
en éste proceso de ensenanza-aprendizaje, como con otros padres e hijos que concurren a la

actividad al mismo tiempo, conformando el mismo grupo de trabajo.

La representacion social es una modalidad particular del conocimiento cuya funcion es la
elaboracién de los comportamientos y la comunicacién entre los individuos; es un corpus organizado

de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen


https://www.google.com.ar/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Tania+Rodr%C3%ADguez+Salazar%22
https://www.google.com.ar/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Mar%C3%ADa+de+Lourdes+Garc%C3%ADa+Curiel%22
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intangible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacién cotidiana de

intercambios (Moscovici, 1979).

En términos de Moscovici (1981 en Roman Reyes), las representaciones son un “conjunto de
conceptos, declaraciones y explicaciones originadas en la vida cotidiana, en el curso de las
comunicaciones interindividuales (...)” (p. 181). No son simples opiniones, imagenes o actitudes en
relacién a algo, sino teorias, conceptos, conocimientos y procedimientos para descubrir, interpretar y
organizar la realidad. “Las representaciones sociales hacen que el mundo sea lo que pensamos que
es 0 que debe ser. Nos muestran que a cada instante una cosa ausente se agrega y una cosa

presente se modifica.” (Moscovici, 1979, p.39)

Cuando surgen en las comunicaciones interindividuales temas de interés mutuo o cuando la
repercusion de ciertos acontecimientos resultan significativos es donde afloran las representaciones
sociales; como lo que sucede en las clases de natacién para bebes, donde emergen actividades
significativas en el transcurso de las mismas, incorporandose nuevos conocimientos y modificandose

los ya existentes.

Moscovici, desde sus primeros textos, ha indicado que las representaciones sociales eran
administradas por dos procesos fundamentales: /a objetivacion y el anclaje. El primer proceso permite
a un conjunto social construir un saber comun a través de los intercambios; se caracteriza por ser
uno de los aspectos de la construccion representativa y se desarrolla en tres fases, como lo presenta
Jodelet “la construccién selectiva, la esquematizacién estructurante y la naturalizacion” (1985, en
Serge Moscovici, p. 56): la fase de construccién selectiva implica la depuracién de la informacion
disponible sobre el objeto de la representacidon dando lugar a alteraciones; los individuos asocian y/o
construyen una imagen que encuentra un sentido y es, para ellos, coherente con el objeto de la
representacién, construyendo asi una esquematizacion estructurante; y la naturalizacién es la fase en
la que los sujetos utilizan la imagen-representacion como una herramienta de comunicacion entre

ellos.

En cambio, el anclaje consiste en el enraizamiento de la representacion lograda en el espacio
social para utilizarla cotidianamente, permitiendo al mismo tiempo la articulacion mental y afectiva de
lo nuevo con lo antiguo; “(...) los procesos de anclaje transforman la sociedad -o la informacion- en
un saber util a todos. La objetivacion transfiere la ciencia -o la informacion- en el dominio del ser y el

anclaje la delimita en ese hacer (...)” (Moscovici, 1979, p. 171)

La fase de construccidon selectiva puede verse reflejada en la alteracion de informacion y
representaciones formadas con anterioridad en relacion a la natacion para bebes, de este modo se
van construyendo nuevos conceptos que le dan sentido y direccionalidad al objeto representado —
esquematizacion estructurante- para comportarse y comunicarse entre los individuos -

naturalizacion-.

A su vez, Abric (1976, 1987, en Rodriguez Salazar y Garcia Curiel) plantea que toda
representacion esta organizada alrededor de un nucleo central. Este es el elemento fundamental de

la representacion puesto que a la vez determina la significacion y la organizacién de la misma. El


https://www.google.com.ar/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Tania+Rodr%C3%ADguez+Salazar%22
https://www.google.com.ar/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Mar%C3%ADa+de+Lourdes+Garc%C3%ADa+Curiel%22
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nucleo central de una representacion garantiza dos funciones esenciales: 1) una funcién generadora,
elemento mediante el cual se crea, se transforma la significacion de los otros elementos constitutivos
de la representacion, por lo cual esos elementos toman un sentido, un valor; 2) una funcién
organizadora, ya que unifica y estabiliza la representacion, ademas de tener la propiedad de

garantizar la perennidad en contextos maoviles y evolutivos al ser su elemento mas estable.

Ademas existen elementos periféricos que se organizan alrededor del nicleo central, estan
en relacién directa con él y constituyen lo esencial del contenido de la representacion, su lado més
accesible, pero también mas vivo y concreto. Los elementos periféricos responden a tres funciones:
1) funciéon concrecion: directamente dependientes del contexto, resultan del anclaje de la
representacién en la realidad, y permiten revestirla en términos concretos, comprensibles y
transmisibles de inmediato; 2) funcion regulacién: mas flexibles que los elementos centrales, los
periféricos desempefan un papel esencial en la adaptacion de la representacion a las evoluciones del
contexto y 3) funcion defensa: la transformacion de una representacion se operara en la mayoria de

los casos mediante la transformacion de sus elementos periféricos.

En la presente investigacion, las clases de natacién para bebes son el componente
generador de las representaciones, el nucleo a través del cual se van a crear y modificar los
conocimientos, sentimientos y comportamientos vinculados al objeto representado. Los resultados
que se van obteniendo de las nuevas experiencias dentro de su contexto concreto -Aquabella- son
jerarquizados y ordenados segun su significatividad para asi poder ser utilizados cotidianamente,

adaptandose y/o modificandose ante a la variabilidad del contexto.

Por otro lado, se expone a Bourdieu quien habla de lo representado como lo “elaborado
socialmente pero incorporado individualmente”, llamandolo habitus, como “producto de la historia, es
lo social incorporado —estructura estructurada-, que se ha encarnado de manera durable en el

cuerpo, como una segunda naturaleza socialmente constituida. (...)” (Bourdieu, 1995, p. 87).

Habitus conformado a lo largo de la historia de cada sujeto y que, como estructuras sociales
interiorizadas, es in-corporado por los individuos en forma de esquemas de percepcion, valoracion,
pensamiento y accion, conduciendo de este modo sus sentimientos, practicas, formas de ser y operar
siempre inscritos dentro de los limites que marcan las condiciones particulares de su produccion,

pudiendo ir modificandose las mismas con el desarrollo de nuevas experiencias.

Estructuras estructuradas porque los sujetos hacen propio lo social “el habitus no es el
destino, como se lo interpreta a veces. Siendo producto de la historia, es un sistema abierto de
disposiciones que se confronta permanentemente con experiencias nuevas, y por lo mismo, es
afectado también permanentemente por ellas. Es duradero, pero no inmutable” (Bourdieu, 1992, p.
109, en Gutiérrez 2005)

Es decir, lo vivido socialmente es traducido individualmente partiendo de lo que las
experiencias anteriores han dejado, posibilitando que cada individuo piense, aprecie, comprenda,

valore, accione de manera particular y unica, pero siempre condicionado socialmente. Lo vivido en
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las clases de natacion para bebés es traducido y afiadido en los cuerpos, como asi también es
relacionado y confrontado con experiencias anteriores vinculadas a las practicas acuaticas,
permitiendo esto pensar, comprender y accionar de un modo personal dentro de las mismas clases.
Lo mismo ocurrira con aquellos padres cuyas practicas actuales son las primeras transcurridas en
relacion a la natacion; produciendo experiencias significativas que en un futuro serviran para la

confrontacion y relacién con nuevas representaciones.

Florencia Bustingorry (2015), en su ensayo “Moda y distincién social. Reflexiones en torno a
los sentidos atribuidos a la moda”, cita a Bourdieu para poder analizar y entender al habitus como

esquema de apreciacion en el mundo:

“Las representaciones de los agentes varian segun su posicion (...) y segun su habitus, como
sistema de esquemas de percepcion y de apreciacion, como estructuras cognitivas y evaluativas
que adquieren a través de la experiencia duradera de una posicién en el mundo social. EIl habitus
es a la vez un sistema de esquemas de produccién de practicas y un sistema de esquemas de
percepcién y de apreciacion de las practicas. Y, en los dos casos, sus operaciones expresan la

posicién social en la cual se ha construido (...)” (P. Bourdieu. 1993, p. 134, en Bustingorry, 2015)

Con intencion de clarificar lo planteado por Bourdieu en el parrafo anterior, se muestra una
definicion establecida por Banchs (1984, en Mora 2002) acerca de las percepciones: la percepcion
social no refiere a las caracteristicas fisicas observables sino a rasgos que la persona le atribuye al
blanco de su percepcion. Son las sensaciones interiores que resultan de una impresion material
hecha en nuestros sentidos, como aquellas obtenidas de las clases de natacién que se incorporan en

los cuerpos de los padres y madres mediante las imagenes y los hechos por los que transcurren.

En cambio, sobre apreciacion no se ha encontrado una descripcion clara en las teorias de
Bourdieu; pero si se puede describir el significado de la palabra. Apreciar es reconocer y estimar el
mérito de alguien o de algo, sentir afecto o estima hacia alguien, percibir debidamente la magnitud,
intensidad o grado de las cosas y sus cualidades. Transferido al objeto de estudio de la presente
investigacion, la apreciacion es el valor que los padres y madres le dan a la actividad por sus
experiencias, por lo percibido, su magnitud y significacién, por lo logrado y manifestado por parte de
sus hijos/as.

Por ultimo, Bourdieu explica las practicas de los agentes sociales: “producto de la historia, el
habitus produce practicas [...] conforme a los esquemas engendrados por la historia; asegura la
presencia activa de las experiencias pasadas que, depositadas en cada organismo bajo la forma de
esquemas de percepcion, de pensamiento y de accion, tienden, de forma mas segura que todas las
reglas formales y todas las normas explicitas, a garantizar la conformidad de las practicas y su
constancia en el tiempo” (Bourdieu, 1980, p. 91 en Criado M, 2009)

Las practicas sociales resultan de la relacidon de las condiciones sociales en las cuales se ha
constituido el habitus que las ha generado y de las condiciones sociales de su puesta en marcha. Las

anticipaciones del habitus, le otorgan un peso especifico a las primeras experiencias, organizando en
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cada momento las nuevas, generando asi una integraciéon unica. Al encontrarse enfrentado a

situaciones nuevas el sujeto tiene la posibilidad de reformular sus disposiciones.

Se interpreta que por este motivo aquellas acciones concretas llevadas a cabo en el
transcurso de las clases de natacion, que permiten lograr los objetivos planteados tanto por los
docentes como por dichos padres y madres, se transforman en practicas significativas debido al valor

propio que conllevan. Sera a partir del habitus que los sujetos produciran sus practicas.

Se acciona sobre lo vivido, lo significativo, lo relevante; indicativo todo ello de un aprendizaje
que modifica los pensamientos, las experiencias, la vision de la realidad vivida. Las maneras en que
los sujetos ven, piensan, conocen, sienten e interpretan su mundo, su ser en el mundo, desempefian
un papel importante en la orientacién y la reorientacion de las practicas. Los sujetos son actores
sociales activos, influenciados por los diferentes aspectos de la vida cotidiana que se desarrolla en un
contexto social de interaccion. Es aqui donde adquieren relevancia las experiencias obtenidas por
parte de los padres y las madres en su pasado con las actividades acuaticas. Los detalles de como
fueron transitadas, cuales fueron los resultados obtenidos, cémo se llevaron a cabo y donde y con la
compafiia de quién, son fundamentales a la hora de decidir y distinguir aquello que se quiere
interiorizar por su significatividad para que mas adelante pueda resurgir, enriquecerse y mejorarse a
través de diferentes vivencias. De alli la correspondiente significatividad de las clases de natacion a
las que asisten actualmente con sus hijos donde los contenidos pasan a tomar sentido cuando se

relaciona lo nuevo con las experiencias previas.

Pero también puede ocurrir que los padres que deciden asistir actualmente con sus hijos no
hayan experimentado actividades acuaticas placenteras en su nifiez, o simplemente no tuvieron la
posibilidad de vivenciarlas y es por ello que quieren darse y darle la posibilidad a sus hijos de tener

experiencias nuevas.

2. Natacioén para bebes

Es importante comenzar este subcapitulo aclarando que el término de actividad acuatica es
mas amplio que el de natacién y se la puede definir como “toda aquella actividad fisica que se
desarrolla en el medio acuatico” (Marin Mufioz, 2004). A partir de dicha definicion se puede decir que
se incluyen todo tipo de programas que se desarrollan en el medio acuatico, diferenciandose segun la

finalidad u orientacion, como lo es la natacion para bebés.

En correlacion a lo dicho en el parrafo anterior, los autores Samuel Perugini y Silvia Perugini

(2000) concuerdan con dicha definicion de actividades acuaticas; agregando ademas que:

“éste término esta adquiriendo una identidad propia que permite profundizar en
todas sus posibilidades, tanto en cuanto a programas a desarrollar, como a la
poblacion a la que se dirige [...] Tradicionalmente se ha venido utilizando en este

tipo de programas, aquellos recursos que nos llegan de la natacion -
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ambientacién, flotacién, propulsion- de alli que se use indistintamente los

términos natacién para bebes o actividades acuaticas para bebés” (p. 13).

Es tomando en consideracion lo que éstos autores dicen, que se plantean las ‘clases de

natacion para bebés’ como eje de investigacion.

La nataciéon para bebés puede entenderse como una experiencia afectiva, recreativa,
placentera y estimulante. El objetivo que persigue esta actividad es que el bebe este en contacto con
el medio acuatico, para disfrutar del agua y en el agua; que realice los ajustes a su motricidad en el
medio acuatico, que los estimulos que reciba del agua colaboren al desarrollo fisico. (Perugini y
Perugini, 2000, p. 18)

Patricia Cirigliano (2001) indica que la natacién proporciona al nifio un mejor desarrollo en la
motricidad gruesa, motricidad fina, cognitiva, comunicacién y socializacién. También desarrollan la
seguridad y dominio de si mismo, incrementan el conocimiento del cuerpo, aseguran la supervivencia
del nifio en el agua, favorecen la comunicacién del nifio con el adulto y de los nifios entre si, y

mejoran la calidad de vida en general. Permiten al nifio vivir sus propias experiencias.

El bebé no asistira a un programa acuatico para aprender las técnicas de nado formales
como los estilos de crol, espalda, mariposa o pecho, sino que ira a apropiarse de las conductas,
conocimientos y vivencias esenciales para saber estar y para saber comportarse correctamente en
dicho medio. Para Fouace (1980) el bebe en el medio acuatico aumenta su percepcion y se le facilita

la motricidad, conllevando a un enriquecimiento intelectual.

La ensefanza de natacidon para bebés plantea, como meta a alcanzar, el aprendizaje de
ciertos contenidos béasicos como lo son la flotacién, respiracién, inmersién, propulsién y giros;
constituyendo de este modo la ‘unidad didactica’ del proceso de ensefianza y aprendizaje. Sin
embargo, previo a este proceso, resulta importante que los alumnos adquieran un conjunto de
habilidades, comportamientos y conocimientos especificos del medio acuatico. Para ello es
necesario primeramente realizar un proceso de adaptacion y familiarizacion al medio desde las

primeras semanas de vida.

Al hablar de programa acuatico, se considera importante mencionar cudl es su estructura,
generalmente conformada por: 1) actividades recreativas y ludicas fuera del agua; 2) actividades
acuaticas; 3) relajacién o vuelta a la calma dentro y fuera del agua. Es el docente/profesor quien debe
planificar las clases en funcion de las caracteristicas del nifio y de su familia, como asi también es
quién puede maodificarlas por diferentes circunstancias y factores que se puedan presentar en el

quehacer diario. (Perugini y Perugini, 2000, p. 93)

Los docentes, también llamados animadores (Pansu, 2002) deben ser el alma de la actividad:
garantizando lo placentero y preservando la integridad fisica, cognitiva y psicolégica del nifio;
compartiendo un proyecto con los padres para que puedan adoptarlo y colaborar en su aplicacion;

preparando el espacio de trabajo y adaptando las propuestas en funcion a la soltura de los nifios.

En el proceso de planificacion de clases, el docente pasa por tres etapas: 1) etapa de

observacion: se observan las relaciones existentes entre padres y nifio, recogiendo los datos
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significativos de dicha relacion; 2) etapa de analisis y eleccion de la estrategia pedagdgica y del
meétodo de ensefianza: se escoge la mejor forma de actuar, estimular, aunque el analisis sigue abierto
hasta el final del proceso; 3) etapa de ejecucién: una vez decidida la estrategia pedagdgica y el
método que se ejecutara, se los lleva a la practica, haciendo énfasis en que el trabajo propuesto para

el bebe esté acorde a la etapa de desarrollo en la que se encuentre.

Le Camus (2003) clasificé los métodos que se han disefiado e implementado para la
ensefianza de la natacién en nifios, sin presentar un orden cronolégico de aparicion de los mismos,

de la siguiente manera:

= Método de las practicas fuertes (Los bebes anfibios, disefiado por J Fouace): asume posturas
“radicales” frente a los objetivos y practicas para llegar a ellos. “Estas practicas se presentan
como verdaderas progresiones de aprendizaje y se caracterizan por su aspecto austero y
apremiante” (Le Camus, 2003, p.36). En este método la relacion padres-bebe no asume mucha
importancia, es la experiencia del profesor quien dara las herramientas y llevara al bebe a
conseguir los objetivos fundamentales. La actitud del profesor debe ser férrea, con autoridad. El
juego no se presenta como un medio para la ensefianza, se trata de una serie de ejercicios
estructurados que deben proveer los elementos necesarios para que el bebe consiga el manejo

del medio acuatico.

= Meétodo de las practicas predeportivas: considera que los conocimientos adquiridos en el
aprendizaje de la natacién no son vélidas al cuadro de la familiarizacion con el agua. La
separacion padres- bebe se hace de forma paulatina, la actitud de los padres es considerada
como determinante pudiendo asumir dos posiciones: como facilitadores de las tareas
recomendadas, o hacerse cargo ellos mismos de la familiarizacion en el medio acuatico. El
profesor se presenta como el conocedor y el que dirige los ritmos de la sesion, se muestra
respetuoso con las necesidades del nifio, atento a sus reacciones. El juego sera el resorte de la

actividad acuatica para que el bafio sea siempre motivo de esparcimiento sin trabas.

= Método de practicas ludicas: la carga afectiva-emocional que aporta la madre es el punto de
anclaje para el asentamiento del aprendizaje. La separacion padres-bebes no es aconsejable ya
que esta orientacion se basa en la puesta en practica y en la evolucién de las interacciones
ludicas entre la madre, o el padre, o los dos, y el bebe; el contacto que proveen los padres al
bebe le genera confianza en cada una de las acciones. El educador no figura como protagonista,
sino que apoya e informa, esta a disposicion, interviene cuando se le necesita; es el especialista,
que con su experiencia estimula a los padres pero que en ningun momento llega a sustituir la
labor pedagédgica de ellos. El juego es una herramienta o elemento base para que el bebe
explore, experimente y descubra nuevas sensaciones y situaciones, cumpliendo una funcién

compensatoria.

= Meétodo de las practicas suaves: se le atribuye una paternidad a estas practicas acuaticas en
vistas a un acompafiamiento educativo o terapéutico, encontrandola en los psiquiatras,

psicologos, psicomotristas. El psicoterapeuta desempefia la funcién de madre siendo lo esencial
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de esta funcion la administracion al bebe de un sostén afectuoso a partir del cual sera posible
realizar una reconstruccion. En este tipo de practica, la separacion es retardada y progresiva. El
psicoterapeuta tiene como objetivo principal aprender a escuchar, intentar comprender y, en
cuanto pueda, restaurar la capacidad de comunicacion del nifio. La relacion terapéutica se situa
por encima de las nociones que son el juego y el trabajo. Las aventuras en el agua y las

instalaciones acuaticas deben ser motivo de alegria para un nifio con dificultades.

A raiz de lo expuesto, cabe decir que las clases de natacion para bebes que se dictan en el
gimnasio Aquabella toman como base el denominado método de practicas ludicas, ya que se lo
considera como el menos traumatico y mas ameno convirtiendo, de este modo, al medio acuatico en
un espacio de satisfaccion y placer, beneficiando a toda la familia. Para llevar a cabo todo lo

explicado, el contexto educativo se coloca a disposiciéon de la familia.

Los nifios pequeios aprenden jugando y los papas aprenden junto a ellos. El juego sera un
indicador del nivel de desarrollo; es en él donde el bebe se muestra espontaneamente y es a partir de

él que podra relacionarse con los demas.

El juego es una actividad que asume un valor dimensional en el ser humano. Oscar Zapata
(1989) plantea, en su libro Juego y aprendizaje escolar, al juego como medio de expresion,
instrumento de conocimiento, factor que sociabiliza, que cumple funciones reguladoras vy
compensadoras de la afectividad, convirtiéndose en un medio esencial de organizacion, desarrollo y

afirmacién de la personalidad.

Mediante la estimulaciéon por el juego, el nifio construye y desarrolla la sensorialidad, la
afectividad, la motricidad y la inteligencia. Le permite al nifio descubrir su cuerpo, tomar conciencia
del mundo que lo rodea, aceptar la separacion, controlar los miedos y construir su personalidad,
conquistando de esa manera su autonomia (Pansu 2002).El juego convierte la angustia en placer,
permitiendo que el nifio desarrolle su imaginacion y la curiosidad, aduefiandose del mundo que lo
rodea. Por lo tanto, los juegos en el agua no solo favorecen el desarrollo sensorial y motor, sino

también el afectivo, cognitivo y social.

3. Crecimiento: etapas evolutivas de los niios

Cuando se trabaja con bebes, dentro del contexto de las actividades acuaticas, es necesario
conocer en qué estado de crecimiento y desarrollo fisico, motor, mental y social se encuentra, como
asi también conocer los procesos de cambio que experimentan las etapas evolutivas, con el fin de
proponer y programar actividades adecuadas que sean facilmente asimiladas y estimulen dicho
desarrollo.

Gil Madrona (2004) explica al crecimiento como el aumento del niumero y/o tamafio de las
células, manifestandose en el aumento del tamafo corporal del nifio ya que existe un aumento

progresivo del 6rgano o de las partes de los érganos; teniendo cada uno su propio ritmo de
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crecimiento. Por otro lado, el mismo autor, entiende al desarrollo como cada uno de los cambios que
sufre el ser humano con el paso del tiempo, es la adquisicién y perfeccionamiento de cada una de las
funciones de los érganos vy tejidos. Crecimiento y desarrollo suelen evolucionar de forma arménica

pero desigual.

El hombre como ser integro posee distintas dimensiones o areas, cada una de ellas con

particularidades especificas, dependiendo cada una de la otra. Estas areas son:

- Cognitiva: encargada de todos los procesos relacionados con el aprendizaje, la memoria, el
lenguaje vy la creatividad.
= Psicosocial: vinculada con los procesos de afirmacion de la personalidad y de la interaccion

con el medio ambiente.

- Fisica: que tiene que ver con la formacién de las estructuras corporales (6rganos, sistemas
etc.).

- Motora: relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse, permitiendo al nifio tomar

contacto con el mundo.

Atendiendo al desarrollo cognitivo, el rango de edad que se contempla en la presente
investigacion (12 meses a 24 meses de edad) se encontrarian dentro de lo que Jean Piaget
denominé estadio sensorio-motor (que abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios), lo que
caracteriza este periodo es que el bebe se relaciona con el entorno a través de sus percepciones
fisicas y su accion motora directa; desde el primer momento actla sobre su entorno e inicia
conductas. El nifio usa sus sentidos (que estan en pleno desarrollo) y las habilidades motrices para
conocer aquello que le circunda, confiandose inicialmente en sus reflejos y, mas adelante, en la
combinatoria de sus capacidades sensoriales y motrices. Mientras mayor sea la experiencia que
estimule los sentidos del bebe, mayor sera al conocimiento del mundo que lo rodea y los elementos

que tendra para desenvolverse en él.

En cuanto al desarrollo psicosocial y afectivo, se puede decir que desde el nacimiento el bebe
es un ser social, la estrecha relacién que posee con su madre es el primer paso que lo proyecta como
tal. H. Wallon da suma relevancia a este tipo de interacciéon social en el proceso y desarrollo
psicoldgico del nifio. Afirma que el nifo necesita muestras de afecto por parte de quienes le rodean;
la emocion domina absolutamente las relaciones del nifio con su medio. No sélo extrae emociones del

medio ambiente, sino que tiende a compartirlas con los adultos mas cercanos.

Rigal R., en su libro Educacién motriz y educacién psicomotriz en Preescolar y Primaria,
refiere acerca de los estadios del desarrollo nombrando a Wallon quien estudia el desarrollo del nifio
segun un enfoque global que combina los aspectos motor, afectivo y cognitivo, y la motricidad
constituye la base del desarrollo de la percepcion, las emociones, el pensamiento y, finalmente, el
lenguaje. El destaca el papel de las emociones y del tono muscular en los primeros contactos del nifio
con el mundo, que son el punto de partida de expresion y su comunicacion con los demas (2006, p.
61). Esta area esta intimamente relacionada con el rol que cumplen los padres, tema que forma parte

del subcapitulo 4 y que se desarrollara con mayor profundidad luego.
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Cuando se hace referencia al desarrollo fisico se abarca tanto a la maduracion de los 6rganos
o al crecimiento en tamafo y peso, como también a los efectos que otros elementos externos al nifio
ejercen en dicho desarrollo. Las clases de natacion para bebes es un factor externo que contribuye al

progreso de esta area.

Y por ultimo el desarrollo motor, area de gran importancia en el resto de las dimensiones que
componen al ser humano. Es por medio del movimiento que se va acercando al mundo, que se
adquiere conocimientos y se estructura y establece uno como ser social. Las capacidades y

habilidades motrices adquiridas, son el punto de partida para todo aprendizaje.

Cuando el nifio nace, ya dispone de capacidades (gestos, llantos, sonrisas, succion, prension,
etc.) para adaptarse al medio, como asi también de una serie de mecanismos denominados ‘reflejos’
que le permiten su adaptacion y supervivencia. Se llama reflejo a la reaccion relativamente simple e
involuntaria que se produce en un sujeto ante la presencia de un estimulo?, los mismos son innatos y
no se aprenden. Son numerosos Yy variados; algunos desaparecen con el tiempo y otros quedan
durante toda la vida (Perugini y Perugini, 2000, p. 17); entre ellos, los que se encuentran dentro del
periodo abarcado en la presente investigacion (12 meses a 24 meses) son: el reflejo de prension,
llamado también de agarre, que facilita el movimiento de las manos y los brazos, su aparicion es
desde el 6° mes y su desaparicidon ocurre cuando se transforma en una accién voluntaria; reflejo
palpebral: permite que el bebé abra los ojos debajo del agua, pudiendo asi mas tarde bucear y
orientarse, su duraciéon es desde el nacimiento hasta los dos afos; reflejo de marcha: si se mantiene
al bebe en posicién vertical, de forma que los pies toquen el piso, se ve como caminan, la alternancia
en los miembros inferiores, este reflejo favorece la propulsiéon de piernas por lo que a los 12 meses
aproximadamente pasara de pararse tomado de las manos a pararse solo y caminar; y por ultimo el
reflejo de reptacion: aparece en el 9° mes y se prolonga transformandose en accion voluntaria,
favorece el estilo perrito y por identificacion de coordinacion al nado crol. La estimulacion de estos

reflejos es necesaria para favorecer su desarrollo.

Al mencionar estimulacion es necesario indicar que ésta debe ser adecuada, es decir,
haciendo énfasis en que el trabajo propuesto para el bebé esté acorde a la etapa de desarrollo en la
que se encuentre. Estimulacibn que comprenda un conjunto de actividades, técnicas y
procedimientos con el objetivo de desarrollar al maximo las capacidades cognitivas, fisicas, psiquicas
y motoras, convirtiéndose a su vez, en un medio para ayudar a los padres en el cuidado y desarrollo
del nifio. Para Bolafios, este tipo de estimulacién “es un proceso de facilitacion de aprendizajes
significativos en los primeros afios de vida que le permitirdn al nifio iniciar el conocimiento de si

mismo, de sus posibilidades y recursos y del conocimiento del mundo que lo rodea” (2003, p.13)

El nifio tiene que ir aprendiendo por si mismo a organizar una informacion que solo él puede ir
captando y dando significado de acuerdo a sus propios intereses y necesidades. Basta observar
como atiende a aquello que le interesa, el tiempo que pasa realizandolo, la forma como explora las
diferentes posibilidades, para darse cuenta que el aprendizaje se esta dando (Bolafos, 2003). Al

? Extraido de la definicion de Reflejo en el Diccionario de Psicologia Cientifica y Filosofica, ver bibliografia.
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llevar a cabo lo mencionado, los padres podran encontrar nuevos valores en la relaciéon y la

satisfaccion de poder realizarse en su rol.

Para que la practica y desarrollo de las actividades sea efectiva es importante contemplar la
individualidad, ya que cada bebe es un mundo diferente, hay que conocer cédmo es su interacciéon con
el medio, cdmo se comunica, con que le gusta jugar; como asi también al juego como indicador del
nivel de desarrollo ya que por las caracteristicas que presenta, el bebé se muestra espontaneamente
y da a conocer las formas de interaccion con los demas, su estado motriz y su capacidad de lenguaje,
aprovechar los intereses y motivaciones del bebé proporcionara elementos para llegar de forma

acertada a él.

4. El rol de los padres

En el agua, es necesario que los pequefios se sientan seguros de la mano de sus padres. En
los programas de educacion acuatica en donde se implementa el método de practicas ludicas, la
intervencién que pueden ejercer los padres es fundamental, mediante la atenciéon afectiva y
transmision de seguridad y confianza, siendo junto con la intervencién de los monitores, la base sobre
la que se sustenta la adquisicion del lenguaje, la conducta exploratoria del bebe, el incremento de la

capacidad comunicativa, psicomotriz, cognitiva y de interrelacién personal.

Se toma a la familia como espacio social y simbdlico en el que se inscriben de manera
particular las transformaciones de la historia de las personas y en el que se entrelazan relaciones que
seran fundamentales para perfilar la manera de hacer y de ser de los individuos. Al ser la familia un
espacio social privilegiado donde se lleva a cabo la construccibn de la subjetividad es,
inevitablemente, un espacio de significaciones donde existen intercambios simbdlicos que conllevan a

la particular forma de ser de los miembros que la constituyen.

La funcion materna responde a una necesidad del bebé: la necesidad vital de ternura y
proteccion, favoreciendo la exploracion del entorno y el arriesgarse. La relacion madre-bebé debe
representarse como una relacion abierta, que se instituye y destituye a lo largo del tiempo, una
aventura a dos hecha de acuerdos y también de desacuerdos. Cuando el nifio se encuentre lo

suficientemente ‘lleno’ de confianza y de energia, dejara la base y se alejara de la madre.

En cambio la funcion paternal debe concebirse como esencialmente diferente vy
complementaria de la madre. Su funcién deberia desarrollarse tan precozmente y tan intensamente
como la de la madre. Sus esquemas de interaccion lo predisponen a ser quien hace nacer y ejercer
las capacidades del bebé-cuerpo; asi como también su estatuto conyugal le predispone a ser quien

anime al bebé a explorar su entorno, a correr riesgos, a conquistar su propia autonomia.

Los nifios necesitan un objeto libidinal del sexo opuesto y un soporte identificador del mismo
sexo. Las funciones maternas y paternas no son solo diferentes y complementarias; sino que también

deberian ser simultdneas y no sucesivas. (Le Camus, 2003, p. 69-82)
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Para que el nifio logre explorar el entorno, corriendo riesgos y conquistando al mismo tiempo
su autonomia, es preciso que los padres superen ciertos miedos ‘propios’ para poder transmitir
seguridad a sus hijos. Por dicha razén, es necesario mencionar lo que E. Erikson (1971, en Cloninger
2003) denomina mutualidad, en referencia a las interacciones existente entre generaciones. Lo que
pretende dicho autor es ampliar el concepto postulado por otros autores sobre la manera en que los
padres influyen de en el desarrollo de los nifios, partiendo de la idea de que los nifios también
influyen en el desarrollo de los padres. Asi, Erikson divide la vida en ocho etapas de desarrollo
psicosocial, cada una esta caracterizada por una crisis emocional con dos posibles soluciones:
favorable o desfavorable. La resolucion de cada crisis determina el desarrollo social posterior. Las dos
primeras etapas son especialmente importantes para esta investigacion porque se centran en los

nifos encontrados dentro de la franja etaria contemplada.

La etapa numero uno refiere a la confianza basica versus la desconfianza (desde el
nacimiento a los 18 meses), la tarea consiste en desarrollar confianza en el cuidador que se ha
convertido en “certeza interna y en predictibilidad externa” y que conduce a la confianza del nifio en el
entorno sin eliminar completamente la capacidad para desconfiar. Si papa y mama proveen al recién
nacido de un grado de familiaridad, consistencia y continuidad, el nifio desarrollara un sentimiento de
que el mundo, especialmente el mundo social, es un lugar seguro para estar. También, a través de
las respuestas paternas, el nifio aprende a confiar en su propio cuerpo y las necesidades biologicas
que van con él. En la medida en que el lactante no encuentre el mundo con respuestas a sus
necesidades en esta etapa, como el tener padres desconfiados e inadecuados en su proceder; con
rechazo hacia él mismo o le hacen dafio, la desconfianza basica se desarrolla. De esta manera sera

una persona aprensiva, miedosa, ansiosa y suspicaz con respecto a los demas.

Es trascendental que los padres, antes de comenzar con las clases, sepan como se
desarrollara todo, ya que en su importante participacién deben tener confianza y seguridad de que las
actividades son adecuadas y sobre todo seguras para que los nifios puedan experimentar clases que
les sean significativas y asi convertirlas en parte se du propio "habitus’. “La percepcion de los nifios
es enorme y captan distintos estados de animo de sus padres, nerviosismo, temor, inseguridad, efc.
[...] los padres deben estar convencidos e identificados con la idea que la estimulacion precoz es

natural y necesaria, y en ningin momento excepcional o anormal”. (Perugini y Perugini, 2000, p. 45)

Y por otro lado se presenta la crisis numero dos, denominada autonomia versus duda (de los
18 meses a los 3 afos). La tarea primordial es la de alcanzar un cierto grado de autonomia y controlar
las relaciones interpersonales, aun conservando un toque de vergiienza y duda. De esta manera, el
nifio desarrollara tanto un autocontrol como una autoestima importantes. Si papa y mama permiten
que el nifio explore y manipule su medio, desarrollara un sentido de autonomia o independencia. Por
otra parte, en vez de esta actitud descrita, es bastante facil que el nifio desarrolle un sentido de
verglienza y duda. Si la vulnerabilidad del lactante no es apoyada y los padres acuden de inmediato a
sustituir las acciones dirigidas a explorar y a ser independiente, el nifio pronto se dara por vencido,
asumiendo que no puede hacer las cosas por si mismo, llevandolo a sentirse muy avergonzado, y
dudar de sus habilidades.
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Para el nifio, la forma de mirarlo, tocarlo o sostenerlo, es un mensaje directo de lo que sienten
por él y a la vez permite al nifio devolver ese carifio con respuestas cada vez mas visibles, sobre todo
en la participaciéon de actividades en familia. Sera, no obstante, la actitud, las expectativas y los
aprendizajes transmitidos por medio de los padres para con sus hijos, unido a la experiencia que

posean sobre el medio acuatico, los factores que predispongan el aprendizaje de los nifios/as.

Lo mas importante en esta practica acuatica es que los padres y madres animen a sus hijos a
experimentar sus competencias conforme van apareciendo y a tomar iniciativas cada vez mas
atrevidas, sin sobrepasar, las posibilidades de control (Le Camus, 2003).

Las sesiones en el agua, mas alla del aprendizaje de los contenidos basicos de la natacion,
facilitan los intercambios afectivos entre padres e hijos. La capacidad del bebe para aprender
encuentra su cauce cuando cuenta con una compafia adulta afectivamente significativa. La
posibilidad de generar aprendizajes puede ser potenciada esencialmente si se trabaja con los padres
ya que son los que interactian directamente con el nifio/a, permitiendo sentar las bases para la
formacion de comportamientos, conocimientos, habitos y habilidades sociales, emocionales,
intelectuales, que a su vez, posteriormente incidiran en su conjunto en la formacién de normas y
valores.

Es, durante el desarrollo de las diferentes actividades dentro de las clases de natacién para
bebes, donde se produce la construccién de las representaciones sociales de los padres y madres. A
partir de éstas y de su relacion con las experiencias anteriores, dentro de un contexto socio-cultural
especifico, que dieron lugar a aprendizajes, es como sSe generan nuevas apreciaciones,
percepciones y acciones, que iran enriqueciendo Y fortaleciendo las ya existentes concibiendo nuevos

aprendizajes.

El contexto en donde tienen lugar estas nuevas experiencias es el gimnasio Aquabella de la
Localidad de San Francisco; institucion cuyo objetivo principal es la mejora de la calidad de vida
mediante la ensefianza®. Es en este espacio de socializacion en donde se llevan a cabo las clases de
natacion para bebes, entre otras tantas actividades, donde padres y madres interiorizan lo social

construyendo nuevas representaciones para su futuro.

* Datos obtenidos de la entrevista realizada a la Profesora y Licenciada Bellis Patricia.
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Capitulo I

Estrategias Metodolégicas de la Investigaciéon

La presente investigacion se encuadra en el ‘enfoque cualitativo’, ya que como plantean
Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) este tipo de perspectiva se basa en métodos de recoleccion
de datos sin medicién numérica, como las descripciones y observaciones. El propésito de este trabajo
es “reconstruir’ la realidad, tal y como la observan los actores sociales incluidos dentro de la
poblacién definida. El tipo de informaciones recogidas, su calidad y su pertinencia determinan

directamente la validez de los analisis realizados y de los resultados. (Abric, 1994)

El presente trabajo ha intentado cumplir con las caracteristicas que Hernandez, Fernandez y

Baptista (2003) destacan sobre dicho enfoque; las mismas son:

- Desarrollar preguntas antes, durante o después de la recoleccién de datos y el andlisis.
= Buscar principalmente la “dispersion o expansion” de los datos o informacion

- Recolectar datos utilizando técnicas como la observacién no estructurada, entrevistas
abiertas, revision de documentos, evaluacién de experiencias personales, interaccion con

grupos o comunidades, e introspeccion.

= Comprender el fendmeno de estudio en su ambiente usual.

“La investigacion cualitativa da profundidad a los datos, la dispersion, la riqueza interpretativa,
la contextualizacion del ambiente o entorno, los detalles y las experiencias tunicas. También aporta un
punto de vista ‘fresco, natural y holistico’ de los fenémenos, asi como flexibilidad” (Hernandez et,
2003, p.18)

Ademas de lo puntualizado anteriormente, adoptando la clasificacién de Danhke (1989, en
Hernandez et, 2003) se ha desarrollado un estudio de tipo descriptivo-exploratorio. Dentro de lo
descriptivo porque busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de
personas, grupos, comunidades, teniendo relacién directa con el modo operativo de esta
investigacién. También coincide con el estudio exploratorio ya que como dice Danhke son estudios
que se efectuan, normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion

poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes.

La unidad de analisis se enfoca en los padres y madres de los nifios entre doce y veinticuatro
meses de edad que asisten a las clases de natacién para bebes en el gimnasio Aquabella, de la

ciudad de San Francisco, durante el afio 2017.

Entre los tipos de muestreo no probabilisticos, se encuentra esta investigacion dentro del plan
de muestreo por cuotas, ya que como sostiene Rojas Soriano (1991) implica dividir la poblacién en
subgrupos o cuotas segun ciertas caracteristicas: sexo, estado civil, edad, otras. Con este tipo de
muestreo se intenta tener representatividad del universo estudiado, pero la informacion compilada

s6lo es valida para la muestra, es decir, que los resultados no pueden generalizarse para toda la
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poblacién. En éste caso, la poblacion se divide segun el sexo; el numero de casos investigados

(muestra) seran 14, de los cuales 7 seran madres y 7 seran padres.

La seleccidon de esta muestra surge a través de un dialogo con la directora de la presente
investigacion, siendo al mismo tiempo duefia del establecimiento donde se llevo a cabo el trabajo de
campo, quien propuso entrevistar a padres y madres que hace tiempo que asisten a las clases de
natacion junto a sus hijos y que ademas se encuentren dentro de la franja etaria establecida, ya que

coincidentemente son la mayoria de los asistentes.

Estudiar las representaciones sociales conlleva a la utilizacién de métodos que por un lado
busquen identificar y hacer emerger los elementos constitutivos de una representacion social, y por el
otro lado conocer la organizacion de esos elementos e identificar su nucleo central. (Abric, 1994)

Para la recoleccién de datos brindados por los padres y madres se ha seleccionado la técnica
de entrevista en profundidad. Para Taylor Y Bogdan (1987) la entrevista en profundidad es pensada

como método de investigacion:

“Por entrevistas cualitativas en profundidad entendemos reiterados encuentros cara
a cara entre el investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la
comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas,
experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras” (p.
101).

Se recurre a ellas mediante un guién flexible 6, como Grinnell (1997, en Hernandez et, 2003)
denomina, entrevista semi-estructurada, es decir que se lleva a cabo el seguimiento de un esquema
de preguntas teniendo el investigador la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar

conceptos u obtener mayor informacién sobre los temas deseados.

Se han llevado a cabo 14 entrevistas, de las cuales la mitad fueron utilizadas con madres y
las restantes con padres, todas ellas destinadas a las mismas familias. Se desarrollaron en
momentos acordados entre el entrevistador y el entrevistado, en donde se pueda establecer un clima
Optimo para la obtencion de la informacion. En las entrevistas se ha indagado sobre las percepciones,
apreciaciones y acciones ligadas a las clases de natacion, sus experiencias anteriores vinculadas a
las practicas acuaticas, el significado obtenido de las mismas, el significado de las situaciones

actuales, la vision actual de la actividad, etc.

Es importante mencionar, que las entrevistas se han desarrollado con madres y padres que,
como minimo, hace seis meses que asisten a actividades acuaticas en forma conjunta con su hijo/a,
ya que en esa instancia el niflo ya dominaria las habilidades acuaticas basicas (flotacion, propulsion,

entradas al agua, giros).

Al ser una investigacion etnografica, se enmarca dentro de las ciencias sociales ya que se
consideran los escenarios, la historia y los contextos para indagar en relacién a las representaciones
obtenidas en funcion de las interpretaciones que los mismos sujetos realizan. El contexto

sociohistérico donde surge y tiene anclaje la presente investigacion es en la Localidad de San
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Francisco, Provincia de Cérdoba, especificamente en el gimnasio Aquabella, donde se desarrollan
clases de natacion para bebes desde hace muchos afios. Actualmente, dichas clases cuentan con
gran cantidad de alumnos siendo los de mayor asistencia aquellos cuyas edades estan comprendidas
entre los 12 meses y 24 meses de edad, cumplimentandose con un cronograma de dos estimulos

semanales por nifo, junto con su madre, padre o ambos, de lunes a viernes.

En relacion a ello, se remite a Busquets (2000) para realizar un analisis e interpretacién de
los datos obtenidos a partir de lo que la autora denomina “triangulacién entre tres tipos de

categorias”:

- Categorias sociales, definidas como representaciones y acciones sociales inscritas en los

discursos y practicas linguisticas y extralinglisticas de los actores;

- categorias del intérprete, que se desprenden de la fusidbn entre el propio horizonte

significativo y el del sujeto interpretado;

= categorias tedricas, producidas por otros autores, relacionadas con el objeto de estudio en

construccion (p. 64).

La técnica de analisis que se ha utilizado es la de analisis de contenido, ya que se lleva a
cabo por medio de la codificacion, es decir, proceso por el cual las caracteristicas del contenido de un
mensaje son transformadas a unidades que permitan su descripcion y analisis (Hernandez et, 2003),

como lo presentado en el capitulo Ill.
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Capitulo Il

Analisis Interpretativo de Datos

En la realizacién de un analisis exhaustivo de los datos obtenidos a través de la entrevista en
profundidad, se han extraido categorias sociales, tedricas y del intérprete, tal y como lo plantea
Busquets (2000) en su libro Conociendo nuestras escuelas. Un acercamiento etnografico a la cultura
escolar, para poder llevar a cabo la organizacién e interpretacion de la informacién empirica. De esta
manera se fusionaron: 1) las categorias sociales, “como representaciones y acciones sociales inscritas
en los discursos y practicas linglisticas y extralingiisticas de los actores estudiados”, en el caso de
esta investigacion, estas categorias se conforman por las recurrencias de lo que los entrevistados
dicen en lo que perciben, aprecian y hacen con relacién a las clases de natacion a las que asisten
junto a sus hijos; 2) las categorias del intérprete, “que se desprenden de la fusidn entre el propio
horizonte significativo y el del sujeto interpretado”, donde el investigador se remiti6 a los propios
esquemas de apreciacion, percepcion y accion al interpretar las representaciones que expresan los
entrevistados; y 3) las categorias tedricas, “producidas por otros autores, relacionadas con el objeto de
estudio en construccién” en donde se realiza una conexién paralela con aquellos conceptos ya
definidos por otros autores.

Las categorias sociales se han elaborado teniendo en cuenta aquellas reiteraciones dentro de
las narraciones de los entrevistados, ya que se enfatizaban en el “desarrollo fisico’ como logro
alcanzado primordialmente, y en ‘la familia” como espacio social y simbdlico en el que se entrelazan
relaciones que seran fundamentales para perfilar la manera de hacer y de ser de los nifios. Teniendo

en cuenta esas expresiones, se las ha tomado y definido como categorias sociales.

El “desarrollo fisico” se vincula directamente con lo que Gil Madrona (2004) indica como
definicidn del crecimiento y desarrollo fisico (categoria teérica tomada prestada y definida en el marco
tedrico), y “la familia” guarda relacién con lo que plantea Le Camus sobre la funcién materna y paterna
en la natacion (categoria tedrica tomada prestada y desarrollada en el marco tedrico).

Por otro lado, como lo plantea Busquets (2000), se han construido dos categorias del
intérprete en funcién de un cuerpo categorial propio; las mismas se presentan como “la importancia
de vivencias anteriores” y “las clases de natacién como medio de unién”.

Es teniendo en cuenta todo lo dicho en parrafos anteriores, que se comienza con el analisis de
datos combinando los tres tipos de categorias:

Los entrevistados enuncian en cuanto al ‘desarrollo fisico’:

- R4-E1*: “Es bérbaro y me parece también que es muy bueno para los huesos, para el
organismo, para el desarrollo del bebé...Desde que él empezd natacion empezbd a caminar

mucho mejor...”

Las siglas corresponden a R: respuesta, 4: nimero de respuesta, E: entrevistado/a y 1: el numero de
entrevistado. Se presenta de esta manera para facilitar la lectura en relacion al trabajo de campo. Ver Anexo II:
Entrevistas.
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- R4-E2: “Creo que es un medio de aprendizaje para ellos mas que todo para su cuerpo, es
bueno para su salud, su bien estar en general.” R14-E2: “...ahora él camina muy bien solito,

se desenvuelve mejor... Tiene muy buena salud, mejor que antes...”

- R15- E3: “...con el paso del tiempo y con la practica de esta actividad puedo ver como él
se va desarrollando...Ademas de ver una evoluciéon en todos los aspectos en cuanto a su

cuerpo, a sus 6rganos, a todo.”

- R8-E8: “Si le veo un cambio en cuanto a los aspectos fisicos, en ese punto si mejorod

muchisimo.”

- R14-E11: “Ademas es muy notable cémo lo esta ayudando, fisicamente hablando.”

Gil Madrona (2004) explica que el desarrollo fisico implica aquellos cambios que sufre el ser
humano con el paso del tiempo, la adquisicion y perfeccionamiento de cada una de sus funciones.
Basandonos en los esquemas de percepcion, apreciacion y accion que Bourdieu presenta, se puede
ver que los entrevistados sienten a las practicas acuaticas como actividades positivas y que, ademas,

perciben al desenvolvimiento y desarrollo fisico de su hijo como resultado visible.

También dicen:

- R7-E4: “...sino también que le ayuda al nifio a desarrollarse fisicamente, emocionalmente y

en todos los sentidos.”
- R15-E6 “... es buenisima para la salud para poder desarrollarse mejor fisicamente...”

- R7- E12: “Es una actividad que le permite al nifio, primeramente un mejor desarrollo en lo

fisico...”

- R15-E13: “Que es una actividad muy importante... para tener un desarrollo fisico y

emocional mucho mas completo, mas desarrollado, valga la redundancia.”

- R5-E6: “Es un deporte muy importante... porque le hace muy bien fisicamente y

mentalmente.”

Aqui se nota como los padres y madres consideran a las clases de natacién y que las
aprecian, desde su propio horizonte significativo, como una actividad “buenisima”, “muy importante”,
“muy positiva”. Como “producto de la historia”, Bourdieu (1992 en Gutiérrez 2005) plantea al habitus
como un sistema de disposiciones que permanentemente se enfrenta a nuevas experiencias, y son
esas las que lo afectan y reformulan. Los padres y madres pudieron obtener esta percepcion en

funcion de lo vivido anteriormente y en este momento.

También, en cuanto a lo que sienten o perciben, los entrevistados senalan:

- R14-E3: “Qué él la pasa bien, que lo disfruta, que aprende y que nosotros aprendemos

también.”

- R15-E4: “Mis sentimientos para con estas vivencia son muy buenos, son dificiles de

explicarlos... Son inexplicables.”
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- R13-E11: “Siento que él disfruta de ir aprender a nadar, disfruta de la posibilidad de
aprender que le estamos dando.”

- R14-E12: “...Siento que lo esta disfrutando mucho, que le gusta y que es una experiencia
muy enriquecedora. Y qué le va a ser muy util.”

- R13-E13: “Siento una gran satisfaccién de que mis hijos hoy tengan la posibilidad de

nadar...”

- R13-E14: “A estas vivencias yo las percibo como algo muy enriquecedor, tanto para ellos

como para nosotros, los padres.”

En relacién a las experiencia obtenidas en las clases de natacion para bebes, recalcan la
satisfaccion que les genera llevar a sus hijos a practicar esta actividad y el disfrute en funcion de lo
que ellos mismos manifiestan. Teniendo en cuenta los objetivos que se persiguen en esta actividad,
planteados por Perugini y Perugini (2000), como lo es el disfrute del agua y la colaboracién al
desarrollo fisico mediante la estimulacion, segun el narrar de los entrevistados, es notable que las

actividades se encaminan al cumplimento de los mismos.

Y ademas expresan:
- R13-E2:”Mi apreciacion es excelente...”
- R14-E8: “Mi apreciacién es muy buena en cuanto a que mi hijo haga una actividad fisica
tan completa...”

- R15-E9: “Mi apreciacién es que son actividades muy buenas, que les ayudan en todos los

sentidos....”

- R14-E10: “Las apreciaciones son positivas, son impresiones a los que a uno lo hace

madurar de otra manera...”

- R14-E11: “Creo que es muy importante poder darle la posibilidad a mi hijo de aprender, de
perder el miedo y saber disfrutar adecuadamente del agua...”

- R14-E12: “Lo que yo percibo es que esta actividad le va a servir a él como me sirvié y me
ayudé ami...”

- R14-E13: “Estas vivencias son realmente excelentes... Y también es muy gratificante saber
que ella siente que puede desenvolverse por si sola.”

- R14-E14: “Bueno, yo la califico como una actividad sumamente placentera, como una

experiencia excelente...”

Como plantea Moscovici (1985), “aprendemos principalmente lo que somos capaces de
representar.” Estas experiencias son apreciadas por parte de los padres como “excelentes”, “muy
buenas” y “placenteras”. Son valoradas y consideradas importantes para el futuro de sus hijos, ya que

les permitira desenvolverse de una mejor manera.

Al ser el habitus un sistema de produccién de practicas (Bourdieu, 1980, en Criado 2009), las

acciones que llevan a cabo los padres y madres dentro de las clases de natacién, contribuyen a que
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se sientan parte de esa mejoria en el desarrollo fisico de sus hijos y a que su propio habitus se
confronte con nuevas experiencias para que luego sea o no modificado. Esto se puede ver en las

siguientes expresiones:

- R11-E2: “... tratando y ayudando a que mi hijo pueda adquirir todos los conocimientos
posibles”
- R9-E4: “... te das cuenta de que vos sos parte de ese avance y de ese aprendizaje.”

- R14-E4: “A partir de lo que nos indica la profesora, vamos haciendo y ayudando a que
nuestro hijo aprenda. Somos como sus tutores... literalmente...”

- R12-E8: “Acompario, apoyo, ayudo a mi hijo...”

- R13-E9: “... siempre de la mejor manera posible tratamos de dar todo para que ambos
puedan progresar.”

- R12-E11: “Yo lo que hago es ayudarlo y acompafiarlio...”

- R13-E12: “...somos nosotros los que guiamos a nuestro bebé para que haga lo que tiene
que hacer...”

- R12-E13: “Nosotros estamos presentes en todo momento... Siempre ayudandolos en lo
que podamos ser utiles...”

- R12-E14: “Bueno... Nosotros intervenimos de la mejor manera, con la mejor
predisposicion... Ayudamos en lo que es posible, de la manera que nos indica el profesor y

estamos siempre presentes en la clase.”

Y, por otro lado, los entrevistados expresan en cuanto a ‘la familia’:

- R12-E5: “Mi presencia es muy importante porque es tanto lo que le costé desenvolverse, al
principio lloraba y lloraba y si yo no estaba ahi en ese momento no sé si lo iba a lograr.

Entonces mi presencia, creo yo, en las clases es muy importante.”
- R16-E12: “...es una actividad sumamente hermosa que se puede realizar en familia...”
- R15-E13: “Que es una actividad muy importante para hacer en familia...”

- R15-E14: “...conoci una actividad que podemos realizar los cuatro y que nos gusta

muchisimo a todos, entonces eso es muy placentero...”

- R14-E14: “... como una actividad que puede desarrollarse en familia y que los resultados que

obtenemos... son impresionantes.”

Como plantea Moscovici (1985), para caracterizar una representacion social, hay que hacer
mencion a las condiciones y a los contextos en los que surgen las representaciones. Las interacciones
de los sujetos dentro del grupo de pertenencia van modificando las representaciones que los miembros
tienen de si mismos, de su grupo, de los otros grupos y de sus miembros, es decir, se constituyen en
un verdadero ambiente en el que se desenvuelve la vida cotidiana. Es en estas expresiones en donde

se manifiesta el significado que los entrevistados le dan a las clases de natacion en funciéon de sus



U.N.V.M — Lic. en Educacion Fisica -Trabajo Final de Grado — Oitana Maria Belén - 2018 28

vivencias. Se puede ver como la presencia de la familia hace y contribuye a la creaciéon de

representaciones sociales en cuanto a la natacion en los nifios que asisten.

Es importante lo que apunta un entrevistado en una de sus respuestas: R8-E14: “... desde la
institucioén nos dieron la posibilidad de hacer la actividad en familia...Eso esta buenisimo, porque no en
todos lados te dan esa opcién.”. Aqui lo que E14 plantea sobre la posibilidad de vivir estas
experiencias en familia es importante, ya que se va a ver reflejado en sus hijos a la hora de construir

sus propias representaciones.

Todo lo senalado hasta aqui, da cuenta sobre las recurrencias encontradas en cuanto a lo
que perciben y aprecian los padres y madres en funcién de las vivencias en las clases de natacion.
Los entrevistados refieren haber vivido practicas “excelentes”, “positivas”, “muy buenas”, que su
presencia ha sido fundamental para ayudar en el desarrollo fisico de sus hijos y que todo lo vivido les
ha permitido conocer a las clases de natacion para bebes como “una actividad muy importante para

hacer en familia”.

Pero, también se han encontrado disonancias en cuanto a lo que los entrevistados sienten y

perciben en relacion a su presencia en las clases. Los entrevistados expresan:

- R16-E4: “Mi apreciacion...Creo que al principio es bueno que estén los padres presentes
pero en realidad pienso que no sé si esta tan bueno que estemos presentes ahora...bueno
nosotros asistimos como debe ser pero creo y sostengo que mi hijo avanza mejor y aprende

mejor sin nuestra presencia.”

- R12-E7: “Para mi es como que si yo estoy presente él no hace nada, es decir él se
desenvuelve mejor cuando yo no estoy o cuando su papa no esta... Es como
contraproducente cuando estamos presentes. Lo que pasa que al ser tan chiquito imposible

dejarlo solo, tampoco creo que se quiera quedar solo con la profesora, no sé si se animaria.”

- R12-E8: “Ademas mi presencia y la presencia de mi mujer en las clases le da mayor
seguridad a él, si bien se desenvuelve mejor sélo pero al estar nosotros también se siente

mas seguro.”

Aqui se puede ver que cada padre y/o madre percibe desde su lugar, desde lo que siente,
teniendo en cuenta su pasado, su presente y el contexto en el que se desarrollan las practicas. “Las
representaciones de los agentes varian segun su posicion (...) y sequn su habitus, como estructuras
cognitivas y evaluativas que adquieren a través de la experiencia duradera de una posicién en el

mundo social.” (Bourdieu, 1993, en Bustingorry, 2015).

En el narrar de los entrevistados E4, E7 y E8, se encuentran algunas contradicciones en lo
que perciben en funcién de las practicas vividas. Ellos perciben su importante presencia como padres
que son, durante la realizacion de las practicas, ya que sus hijos son pequefos “Lo que pasa que al
ser tan chiquito imposible dejarlo solo” y, como plantea Le Camus (2003) lo mas importante en esta
practica acuatica es que los padres y madres animen a sus hijos a experimentar sus competencias

conforme van apareciendo y a tomar iniciativas cada vez mas atrevidas, sin sobrepasar, las
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posibilidades de control. Pero, al mismo tiempo, perciben “como contraproducente” su presencia en

las clases, ya que si ellos no estuvieran presentes, su hijo/a se soltaria mejor.

Los sujetos se relacionan dentro de la realidad social en la que estan inmersos, poniendo en
juego sus pensamientos, sus experiencias anteriores, sus formas de percibir y apreciar esa realidad.
Al considerarse al Habitus, desde lo que plantea Bourdieu (1995), como estructuras sociales
interiorizadas, in-corporadas por los individuos en forma de esquemas de percepcion, valoracion,
pensamiento y accién; los sujetos interiorizan lo social, es decir, lo construido y experimentado con
otros, otros que se encuentran en el mismo entorno y al mismo tiempo, compartiendo las mismas
practicas y permitiendo darle una direccionalidad a las propias experiencias. Es por lo dicho, que se
consider6 importante indagar sobre lo que los padres y madres percibian a cerca de compartir las

clases. Y lo que expresaron fue lo siguiente:

- R7-E1: “...se hacen nifios mas sociables, les permite poder desenvolverse de otra manera

con los otros.”
- R7-E2: “... los chicos se hacen mas sociables, son nifios mas dados posteriormente.”
- R9-E3: “El beneficio que creo que tiene es la integracién y la sociabilizacién.”

- R10-E4: “Lo bueno de compartir las clases es que por un lado aprenden a compartir como ser
humano, como persona... Compartir con otros...” R12-E4: “...el hecho de compartir en la

nifiez sirve mucho...”

- R9-E5: “Creo que los beneficios son sociales, pero principalmente es que la criatura al ver
que la otra criatura se anima, es como que lo motiva a hacer y a animarse a agarrar

confianza.”

- R9-E6: “Ayuda a los nifios a desarrollarse como persona para aprender a compartir con

otros.”
- R9-E7: “Yo creo que es beneficioso en cuanto a la socializacion.”

- R9-E8: “Yo considero que compartir la clase con otras personas es importante por el vinculo
social que se genera y tal vez porque ayuda el nifio en cuanto al sentido de imitar las
conductas de los otros... Si él ve que otros nifios se animan a meterse bajo el agua tal vez

para él es un incentivo.”
- R9-E9: “...al nifio le permite desenvolverse con mayor soltura.”

- R9-E10: “Creo que se torna en un espacio de comunicacion, que les permite aprender a

compartir y obtener una mayor soltura...”
- R9-E11: “...se hacen nifios méas sociables...”

- R10-E12: “... el hecho de compartir con el otro justamente, el aprender del otro al mismo
tiempo, el acompafiamiento en el sentido de que cuando un chico ve que el otro se anima,

”

ese nifio también toma coraje para hacer lo que le estan pidiendo. ...

- R9-E13: “Yo creo que el beneficio principal es que les ayuda a relacionarse y a compartir

con otros. Y creo también que les ayuda a disfrutar y a perder temores.”
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- R9-E14: “... creo que el beneficio de que compartan el mismo horario es justamente el
compartir las experiencias y los distintos métodos de aprendizaje entre todos los que
participan de esa clase.”

En su propio narrar, los entrevistados sienten que es bueno compartir las clases con otros
padres/madres e hijos/as y lo perciben como un medio que les permite a sus hijos ser nifios mas
“sociables”, para que se puedan “integrar’ y “animar’ a manifestarse con mayor soltura para la

pérdida de temores y para que los aprendizajes obtenidos sean significativos.

Una vez analizadas las categorias sociales construidas, se continuara con el analisis de las
categorias del intérprete creadas desde la fusion entre el propio horizonte significativo y el del sujeto

interpretado:

v' “La importancia de vivencias anteriores”

Dentro de esta categoria creada, pueden verse diferencias en cuanto a si tuvieron

experiencias, los entrevistados, en practicas acuaticas en su nifiez o no:
- R1-E1: “Lamentablemente no tengo...”
- R1-E2: “No, lamentablemente no era una opcién que yo podia hacer cuando era nifio.”

- R1-E10: “En la adolescencia, de muy chiquito no.”

En el caso de E1, E2 Y E10, que no tuvieron la posibilidad de vivenciar practicas acuaticas
desde nifios, sintieron la necesidad de brindarles esa posibilidad a sus hijos, ya que “justamente eso

fue lo que los incentivé”, 'y que ellos si pudieran experimentarla.

Este punto es importante recalcar, ya que no solamente estos padres les estan brindando la
posibilidad a sus hijos de realizar algo nuevo, sino que también se la estan dando a ellos mismos. Para
Moscovici el principal precepto que sigue una representacion social es "la transformacion de lo no
familiar en familiar". Es decir, que una representacién social es creada cuando algo nuevo, no familiar
debe ser incorporado a los universos conceptuales preexistentes. Por los procesos que operan

entonces, lo novedoso se vuelve familiar, pierde la novedad, se torna socialmente conocido y "real".

Es interesante ver cémo estos padres o madres, que no tuvieron la posibilidad de vivenciar
practicas acuaticas en su niflez, perciben a las actuales como importantes para ellos también, para la
creacion de su propio habitus:

- R14-E1: “A mi me parece que es algo que para mi la natacion como deporte era como una

”

asignatura pendiente. Yo jamas practique deporte y mis padres tampoco me lo inculcaron...

- R14-E2: “Y por otro lado como padre aprendi que nunca es tarde que yo también puedo
aprender a nadar...”"R6-E2: “...mas en mi caso que no tuve la oportunidad de vivenciarlo

desde chico y es como que yo aprendo al a par de él.”
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Pero también estan aquellos padres y madres que si tuvieron experiencias en su nifiez en
practicas acuaticas y al encontrarse enfrentado a situaciones nuevas tienen la posibilidad de

reformular sus disposiciones:
- R1-E3: “Si, tengo experiencias en mi nifiez.” R2-E3: “Fueron unas practicas muy
lindas...”
- R1-E4: “Si, desde chico que nado...” R4-E4: “Y esas practicas fueron claves para mi
porque me gustaron y porque las disfrute...”
- R1-E5: “Si, empecé yendo a una escuelita de verano....” R2-E5:” La verdad que fueron
experiencias muy lindas, yo tengo muy buenos recuerdos.”
- R1-E7: “Si, tengo experiencia...R2-E7: “Mira, yo vivi en una ciudad donde hay rio
entonces aprender a nadar no era una opcioén era una obligacién...”
- R1-E8: “Si tengo experiencias en practicas acuaticas desde chico...”
- R1-E9: “Si tengo experiencia. Desde muy chica practico este tipo de actividad.” R2-E9: Lo
que me quedo de esa experiencia es muy bueno, siento que me ayudé mucho en el futuro.”

- R1-E13: “Si, tengo experiencia...” R2-E13: “Recuerdo haber disfrutado mucho de ir a la

escuela de verano...”

En estas expresiones puede verse que, en los casos que si tuvieron experiencias, éstas
fueron enriquecedoras por ello las aprecian como “muy lindas”, que le fueron de “gran ayuda para el
futuro” y que disfrutaron haberlas experimentado, es decir, que fueron significativas y que fueron parte
de la conformacion de su Habitus. Ademas, los entrevistados narran que esas experiencias les
permitieron tener una vision actual de las mismas:

- R4- E4: “...entonces fue lo que me incentivé a llevar a mi hijo a aprender a nadar

también.”

- RS3-E5: “Totalmente...Eso fue lo que me empujé a llevar a mis dos nifios a natacion.”

- RS3-E6: “... fue el puntapié para decidirme a mandar a mi hijo a que aprenda a nadar.”

- RS3-E9: “Totalmente, siempre me gusté que mis hijos hicieran natacion...”

- RS3-E11: “Si claro, fue uno de los determinantes para elegir enviar a mi hijo a clases de
natacién con un profesor particular....”

- R3-E12: “Si si, obvio. Como te dije, creo que fue determinante la profe que me habia
tocado en ese momento...”

- RS3-E13: “Si totalmente... Totalmente. Yo creo que gracias a esas experiencias yo aprendi
mucho, por eso es que yo mando a mis hijos en este momento a aprender a nadar...”

- R3-E14: “Si, por supuesto. Me ayudaron a ver lo importante que son para el cuerpo y para
la mente...”

El Habitus “Siendo producto de la historia, es un sistema abierto de disposiciones que se
confronta permanentemente con experiencias nuevas, y por lo mismo, es afectado también

permanentemente por ellas.” (Bourdieu, 1992, en Gutiérrez 2005). En estos casos, el haber
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transcurrido por experiencias significativas, los ha ayudado a formar sus propias representaciones en
cuanto a las clases de natacién para bebes, y es por eso que les estan dando la posibilidad a sus hijos

para que, en el transcurso de las clases, puedan significar, o no, sus vivencias.

En el caso de E8 y E11, cuyas experiencias no fueron “eficientes”, como lo perciben los
propios entrevistados; decidieron enviar a sus hijos para poder revertir lo que a ellos les pasé y

ayudarlos a tener experiencias gratas para la construccion de su propio Habitus:

- RS3-E8: “Si, porque como en mi caso no fueron eficientes, decidimos con mi esposa
mandarlo para revertir lo que me paso a mi y que pueda tener una linda experiencia, que le

deje como resultado un buen aprendizaje.”

- R15-E11: “Bueno enviarlo a natacién me permite como mama tener la seguridad, desde

mi propia experiencia, de que él no va a transitarlo de igual manera que lo vivi yo...”

Ademas, hay dos casos interesantes de mencionar:

o El caso de E12 (R9), quien manifiesta que las practicas acuaticas que esta experimentando
actualmente con su hijo las siente de una “manera muy especial” ya que le “trae muchos
buenos recuerdos, es como que uno vuelve a ser nifio también...”; esto significa que esta
integrando de manera unica sus experiencias anteriores con las nuevas.

o El caso de E7 (R2), quien considera que “saber nadar es una obligacion no es una opcion.”
Esta entrevistada, en funcién lo vivido de nifia y del contexto sociocultural en el que
transcurrieron esas practicas, considera que la mejor forma de transmitirles a sus hijos lo que

ella siente y percibe, es llevarlos a las clases de natacion.

v’ “Las clases de natacion como medio de union”.

La familia es el espacio que produce el Habitus primario, que sera la base de los que se
inculquen posteriormente. De esta manera, el Habitus como capacidad de generacion de
pensamientos, percepciones, expresiones, acciones y disposiciones, se encuentra inscripto dentro de
ciertos limites.

La posibilidad de generar aprendizajes puede ser potenciada esencialmente si se trabaja con
los padres ya que son los que interactuan directamente con el nifio/a, permitiendo sentar las bases
para la formacién de comportamientos, conocimientos, habitos y habilidades sociales, emocionales,
intelectuales, que a su vez, posteriormente incidiran en su conjunto en la formacién de normas y

valores. Los entrevistados consideran lo siguiente:

- R6-E2: “...es un momento de suma unién, en donde conectas con tu hijo de una manera
Unica, en donde aprendes junto a él...”

- R14-E2: “... como aprendizaje me quedo la hermosa relacién que pudimos fortalecer como
padre e hijo.”

- R15-E3: “...Como se fortalece nuestro vinculo como padres e hijo...”
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- R6-E6: “... genera un vinculo con los padres y con la gente que es muy importante....”

- R15-E8: “.../a parte del fortalecimiento del vinculo de padres a hijo, de hacer una actividad
totalmente distinta en el que te olvidas de todo, te olvidas de los pacientes, de los de los
llamados, te olvidas de todo y conectas puramente con tu hijo. Las clases de practicas
acuaticas con mi hijo me dan una experiencia espectacular en el sentido de que fortalecio

nuestro vinculo como padre e hijo muchisimo...”

- R8-E10: “Es un vinculo muy fuerte porque vos ahi tenés que acompafnarlo, en lo bueno y en
lo malo, en el éxito y en el fracaso, y sobre todo donde ellos se encuentran en una etapa
dificil...” R15-E10: “...Son dos o tres horas a la semana donde a uno lo saca del eje, en
donde no suena el celular, donde no esta la tele, donde la radio no existe, en donde ésta
simbiosis entre padres e hijos es absoluta en este rectangulo lleno de agua...No hay mas que

eso..”

- R15-E13: “Y aprendi también que hay actividades que permiten fortalecer el vinculo familiar,

el vinculo entre padres e hijjos...”

- R8-E14: “La verdad que fortaleci6 mucho nuestra relacion y también fortalecié su relacion

con su hermano...”

- R15-E14: “Es placentero el poder conectar con un hijo en una actividad tan completa...”

Al ser la familia un espacio de significaciones donde existen intercambios simbdlicos que
conllevan a la particular forma de ser de los miembros que la constituyen, los entrevistados sienten
que los aprendizajes obtenidos de estas experiencias se reflejan en el “fortalecimiento del vinculo de
padres a hijos” y las perciben como “un momento de suma unién”, como una experiencia
“espectacular “y “ placentera”, ya que no encuentran otro lugar en donde eso se genere y en donde

“no hay mas que eso..”

La familia como agente generador de las primeras practicas sociales, es un espacio en donde
se adquieran disposiciones que a su vez determinan una fuerte probabilidad de producir practicas
semejantes. Por ello el habitus es principio generador de practicas y de apreciacion y percepcion de

esas practicas, lo que permite construir el mundo social representado.

Las representaciones sobre las practicas acuaticas para bebes, objeto de estudio de esta
investigacion, son diferentes para cada entrevistado, y eso es entendible si se considera que las
representaciones sociales se constituyen a partir de la propia experiencia pero también a partir de las
informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y trasmitimos a través de la
tradicion, la educacion y la comunicacion social. De algun modo, se acepta asi que este conocimiento
es socialmente elaborado y compartido para explicar y comprender nuestro mundo cotidiano teniendo
las caracteristicas de un conocimiento practico; es decir, que ese conocimiento participa en la

construccion social de nuestra realidad (Jodelet en Moscovici 1985).
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Informe Final

El objetivo planteado, al iniciar esta investigacion, fue el de conocer y comprender
las representaciones que los padres y madres tienen a cerca de las clases de natacion de los nifios
de 12 meses a 24 meses de edad que asisten al gimnasio Aquabella de la localidad de San
Francisco, Provincia de Cérdoba, afo 2017. Para poder lograr lo planteado fue necesario efectuar
una serie de acciones como: la busqueda de material tedrico referente al tema en cuestion; la
realzacién de un trabajo de campo en donde se buscé indagar y registrar si existieron anteriormente
experiencias en relacion a las practicas acuaticas, por parte de los padres y madres, para saber si
éstas les fueron significativas y por ello decidieron llevar a sus hijos a las clases de natacién para
bebés o por el contrario, si no tuvieron experiencias, para conocer y comprender porqué actualmente
las estan llevando a cabo con sus hijos; y, por ultimo, la elaboracion de un analisis interpretativo de la
informacion obtenida.

Es importante revelar que tanto la informacion recaudada como los resultados obtenidos de
esta investigacion fueron transmitidos y entregados al gimnasio Aquabella, con el objetivo de que
tanto el personal de trabajo como asi también sus duefias tomen conocimiento del mismo y
vislumbren cémo su labor influye y transforma las percepciones y apreciaciones de los padres y
madres que asisten a las clases de natacion junto a sus hijos/as.

Para comenzar con el informe final, es necesario recordar que el propédsito de este trabajo es
“reconstruir” la realidad, tal y como la observan los actores sociales incluidos dentro de la poblacion
definida. Al decir esto, cabe enfatizar que la presente investigacion es de tipo cualitativa ya que
cumple con lo definido por Herndndez, Fernandez y Baptista: “La investigacién cualitativa da
profundidad a los datos, la dispersion, la riqueza interpretativa, la contextualizacién del ambiente o
entorno, los detalles y las experiencias tnicas.” (2003).

Para la recoleccion de datos brindados por los padres y madres, se ha seleccionado la técnica
de entrevista en profundidad. Estudiar las representaciones sociales conlleva a la utilizacion de
métodos que por un lado busquen identificar y hacer emerger los elementos constitutivos de una
representacion social, y por el otro lado conocer la organizacién de esos elementos e identificar su
nucleo central (Abric, 1994). La técnica que se ha utilizado permitié realizar una relacion intima entre

la teoria definida y la practica efectuada. Es asi que se lleg6 a las siguientes conclusiones:

En primer lugar, en el propio nararr de los padres y madres, en funcion de lo que perciben,
aprecian y accionan dentro de las clases de natacion para bebés, se pueden identificar disonancias y
recurrencias. Las mismas surgen debido a que cada padre y madre significa e interioriza de manera
diferente sus experiencias, las hacen propias segun percepciones y apreciaciones producidas dentro
de las diferentes condiciones y contextos en los que se desenvuelven. En sus expresiones se
encuentran recurrencias manifestadas en el sentimiento de estar viviendo practicas “excelentes”,
“positivas” y “muy buenas”. Tambien coinciden en percibir que su presencia es fundamental para
ayudar en el desarrollo fisico de sus hijos y que todo lo vivido les ha permitido considerar a las clases
de natacién para bebes como “una actividad muy importante para hacer en familia”.
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Pero también se encuentran disonancias en el narrar de algunos de los entrevistados dentro de
sus percepciones en funcion de las practicas vividas. Ellos perciben su importante presencia como
padres que son, durante la realizacién de las practicas; pero, al mismo tiempo, lo sienten “como

contraproducente”, ya que si ellos no estuvieran presentes, su hijo/a podria desenvolverse mejor.

En segundo lugar, haciendo mencién a las categorias del interprete creadas, se puede
concluir:

Con respecto a “la importancia de vivencias anteriores”: en el caso de aquellos padres
que no tuvieron la oportunidad de vivenciar practicas acuaticas desde ninos, sintieron la necesidad de
brindarles esa posibilidad a sus hijos, ya que “justamente eso fue lo que los incentivé”, y que ellos si
pudieran experimentarla. Este punto es importante recalcar, ya que no solamente estos padres les
estan brindando la posibilidad a sus hijos de realizar algo nuevo, sino que también se la estan dando
a ellos mismos, es decir, se encuentran resolviendo sus falencias en relacion con el medio acuético
con estas primeras experiencias.

En el caso de aquellos padres quienes si pudieron experimentar practicas acuaticas en su
nifez, desde diferentes lugares y en forma muy diversa, éstas les fueron significativas y los ha
ayudado a formar sus propias representaciones en cuanto a las clases de natacion para bebes, por lo
cual ese determinante fue el que animé a enviar a sus hijos para que puedan vivenciarlas, para
mejorar fisicamente e inclusive enriquecer los vinculos familiares, entre padres e hijos y entre
hermanos.

En lo que refiere a “las clases de natacion como medio de unién”: al ser la familia un
espacio de significaciones donde existen intercambios simbdlicos que conllevan a la particular forma
de ser de los miembros que la constituyen, los entrevistados sienten que los aprendizajes obtenidos
de estas experiencias se reflejan en el “fortalecimiento del vinculo de padres a hijos” considerandolas
asi como “un momento de suma union”, y las aprecian como una experiencia “espectacular “y “
placentera”, ya que no encuentran otro lugar en donde eso se genere y en donde “no hay mas que

”

€So..".

Tercero, como categoria emergente, se proponen preguntas que pueden ser utilizadas en
préximas investigaciones: ¢ Cudles son los motivos por los que la mayoria de los padres y madres
relaciona las clases de natacién para bebes con el fortalecimiento de las relaciones? ;Como
consideran los padres a los animadores dentro del proceso de construccion de las representaciones?
¢;De qué manera intervienen las practicas acuaticas en los nifios en funciéon de las percepciones,

apreciaciones y acciones de los animadores?

A modo de cierre, cabe decir que las representaciones que los padres y madres tienen a cerca
de las clases de natacién de los nifios de 12 meses a 24 meses de edad que asisten al gimnasio
Aquabella de la localidad de San Francisco, Provincia de Cérdoba, afio 2018, se conforman por sus
experiencias en practicas acuaticas anteriores y por las vividas actualmente en conjunto con sus

hijos; confrontando y modificando las mismas de manera constante, valorando las condiciones de



U.N.V.M — Lic. en Educacion Fisica -Trabajo Final de Grado — Oitana Maria Belén - 2018 36

posibilidad dadas por el contexto. Por ello, se puede concluir que a lo largo de toda su vida y en torno
a las experiencias, cada uno represento y representara en su interior a las practicas acuaticas desde

una visual en particular.
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Datos personales de los entrevistados: padres y madres de los nifos

que asisten a practicas acuaticas en el gimnasio Aquabella.
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Lugar de Residencia

Experiencias

Edad de su (Relacion a la ubicacion tori
i hijo/a de la Institucion) anteriores en
Entrevistado Sexo Edad practicas acuaticas
Femenino 34 15 meses Barrio Tribunales (10 No
N° 1 cuadras)
Masculino 45 15 meses Barrio Tribunales (10 NG
° cuadras)
N° 2
Femenino 30 24 meses Barrio Los Palmares (20 Si
N° 3 cuadras)
Masculino 33 24 meses Barrio Los Palmares (20 Si
N° 4 cuadras)
Femenino 37 24 meses Barrio 9 de Septiembre Si
N° 5 (30 cuadras)
Masculino 38 24 meses Barrio 9 de Septiembre Si
N° 6 (30 cuadras)
Femenino 38 24 meses Barrio Centro (7 si
° cuadras)
N° 7
Masculino 41 24 meses Barrio Centro (7 si
° cuadras)
N° 8
Femenino 44 24 meses Barrio Roca (10 Si
° cuadras)
N° 9
Masculino 35 24 meses Barrio Roca (10 Si
° cuadras)
N° 10
Femenino 32 13 meses Barrio Dos Hermanos Si
° (20 cuadras)
N° 11
Masculino 35 13 meses Barrio Dos Hermanos Si
° (20 cuadras)
N° 12
N° 13 Femenino 40 24 meses Barrio Aires del Golf (40 Si
cuadras)
N° 14 Masculino 43 24 meses Barrio Aires del Golf (40 Si

cuadras)




Anexo Il

Modelo del guion flexible
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Guién flexible de entrevista a: los padres y las madres de los nifios que asisten a practicas acuaticas

en el gimnasio Aquabella.

Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a:

Fecha de realizacion:

Lugar:

Hora de Inicio: Hora de Finalizacion:
Tiempo de duracién:

Datos del entrevistado/a

Edad:

Género:

Fecha de Nacimiento:
Lugar de origen:
Actualmente vive en:
Profesion/es:

Edad del/la hijo/a:

Representaciones sobre las practicas acuaticas a las que asisten junto con sus hijos

¢ Tienes experiencia en practicas acuaticas en tu nifiez? ;Como fueron esas practicas? ¢ Esas
practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?

¢ Actualmente realizas practicas acuaticas? ;Cuales?

¢, Qué crees que son las practicas acuaticas?

¢ Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

¢ Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

¢ Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas? ¢ Por qué? ;Le gustaria
compartir sus clases?

¢,Como percibes/sientes esas vivencias?

¢, Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?

¢, Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?

¢ Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

Fin de la entrevista.




Anexo lll
Entrevistas desgravadas de los padres y las madres de los nifios que

asisten a practicas acuaticas en el gimnasio Aquabella.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 1

Fecha de realizacion: 03/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 21:00 Hora de Finalizacion: 21:24

Tiempo de duracién: 24 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 34 afos

Género: Femenino

Fecha de Nacimiento: 25/12/1982

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesion/es: Comerciante

Edad del/la hijo/a: 15 meses

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E1: Entrevistado N°1

M.B: ; Tienes experiencia en practicas acuaticas en tu nifiez?
R1-E1: “Lamentablemente no tengo, pero justamente eso fue lo que me incentivé a que mis hijos - si

tuvieran esa posibilidad.”

M.B: ;Actualmente realizas practicas acuaticas?

R2-E1: “Por falta de tiempo no.”

M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
R3-E1: “Me parece un buen deporte primero en principal... Y me parece que esta muy bueno que un

nifio como mi hijo empiece desde chiquito con esto para poder aprender a defenderse.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

R4-E1: “Es barbaro y me parece también que es muy bueno para los huesos, para el organismo,
para el desarrollo del bebé...Desde que él empezd natacion empezd a caminar mucho mejor porque
al principio cuando empez6 a caminar le costaba un poquito se agarraba de lo que tenia cerca, se
caia mucho quizas por falta de seguridad y desde que empezd a venir a natacion yo lo noto mas

suelto.”
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M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R5-E1: “Hace desde Marzo que estamos realizando este tipo de practicas”

M.B: ;Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R6-E1: “A mi me parece muy buena experiencia para él, porque por lo que yo veo siempre es una
experiencia nueva, van probando una cosa, probando la otra y viendo como el reacciona a eso que
se le presenta. Por ejemplo el afio pasado cuando intentamos meterlo a la pileta de casa, que es una
pileta de material, tenia miedo y que un bebé le tenga miedo al agua es feo, partiendo de que el agua
de por si es un medio muy lindo para estar entonces se nos ocurrié que ya para este afio que estaba

mas grandecito, mandarlo a natacién para que pierda ese miedo”.

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?
R7-E1: “Un beneficio que encuentro es que se hacen nifios mas sociable, les permite poder

desenvolverse de otra manera con los otros.”

M.B: ;Le gustaria compartir sus clases?
R8-E1: “Me encanta que comparta la clase con otros nifios. Es mas, hace mas o menos un mes que

empezamos a compartir las clases con otro nifio de la misma edad.”

M.B: ;Por qué te gusta el hecho de que tu hijo comparta la clase?

R9-E1: “Por lo que te dije en la pregunta anterior y ademas porque creamos un grupo “de trabajo

(haciendo el movimiento de las comillas con sus propias manos) super lindo.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?
R10-E1: “La profesora nos dice qué tenemos que hacer, o para donde tenemos que ir y nosotros la

vamos siguiendo.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?

R11-E1: “A mi me encanta que estemos presentes generalmente venimos los dos y nos metemos los
dos pero hay veces que yo no puedo ya que estoy embarazada y me quedo mirandolo, me
encanta...Partiendo de que él es un hijo varébn, me encanta que venga con su papa que también es

varén, me gusta esa relacioén de padre e hijo.”

M.B: ; Como percibes/sientes esas vivencias?

R12-E1: “Es un alivio para mi partiendo de que el agua es como que le encanta, entonces llega la
noche y se duerme con mas facilidad digamos... El es un bebé muy hiperactivo como todo nifio de 15
meses, entonces yo siento que el tema del agua les saca un poco de energia y para mi eso es genial.

Es genial que pueda gastar esa energia en algo que le es util.”

M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?
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R13-E1: “A mi me gusta, me encanta que él con su edad esté practicando un deporte en la medida
de lo posible ;no? Ademas de que la natacion me parece que es muy buena para todas las

edades...Después en un futuro él decidira si sigue con la actividad o no.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R14-E1: “A mi me parece que es algo que para mi la natacién como deporte era como una asignatura
pendiente. Yo jamas practique deporte y mis padres tampoco me lo inculcaron, entonces mi me
parece que es bueno inculcarle a mis hijos practicar algun deporte cualquiera que sea pero que

hagan algo.”

M.B: Muchas gracias por ayudarme

R15- E1: “No, por favor no es nada.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 2

Fecha de realizacion: 03/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 21:40 Hora de Finalizacion: 22:00

Tiempo de duracién: 20 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 45 afos

Género: Masculino

Fecha de Nacimiento: 15/03/1972

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesion/es: Panadero

Edad del/la hijo/a: 15 meses

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E2: Entrevistado N°2

M.B: ;Tienes experiencia en practicas acuaticas en tu nifiez?

R1-E2: “No, lamentablemente no era una opcién que yo podia hacer cuando era nifio.”

M.B: ; Actualmente realizas practicas acuaticas?

R2-E2: “No, no estoy haciendo nada ahora.”

M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
R3-E2: “Creo que es una actividad muy buena, es un aprendizaje para ellos, mas para un nifio de la

edad que tiene él... es un deporte que tiene en cuenta todos los aspectos de la salud.”
M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?
R4-E2: “Creo que es un medio de aprendizaje para ellos mas que todo para su cuerpo, es bueno

para su salud, su bien estar en general.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R5-E2: “Hace mas o menos 7 u 8 meses.”

M.B: ;Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?
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R6-E2: “Bueno por empezar todas las clases son distintas nunca se repiten los mismos
gjercicios, es un momento de suma unién, en donde conectas con tu hijo de una manera unica, en
donde aprendes junto a él...mas en mi caso que no tuve la oportunidad de vivenciarlo desde chico y

es como que yo aprendo al a par de él.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?
R7-E2: “Creo que es bueno porque los chicos se hacen mas sociables, son nifios mas dados

posteriormente.”

M.B: ;Le gustaria compartir sus clases?
R8-E2: “Ultimamente, en el ltimo mes empezé al mismo horario otro nene méas o menos de la misma
edad que hace junto con nuestro hijo...cada uno hace por separado pero comparten el horario. A mi

particularmente me gusta.”

M.B: ;Por qué?

R9-E2: “Porque veo que a mi hijo también le gusta y lo disfruta.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?
R10-E2: “Nos manejamos muy bien, ella nos va indicando que hacer y le vamos haciendo caso. Ella

me va dando las indicaciones para que yo haga lo que tenga que hacer.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?
R11-E2: “El docente me va dando las indicaciones y yo voy cumpliendo, tratando y ayudando a que

mi hijo pueda adquirir todos los conocimientos posibles.”

M.B: ;Como percibes/sientes esas vivencias?
R12-E2: “Son vivencias muy lindas, es algo maravilloso el poder compartir estas vivencias con él...es

algo encantador, es unico.”

M.B: ;Qué apreciacién tiene sobre esas vivencias?

R13-E2:”Mi apreciacion es excelente justamente por todo lo que te dije anteriormente.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R14-E2: “Aprendi que la natacién como deporte lo ayudo a mi hijo en todos los sentidos. Por ejemplo
el antes de empezar a nadar no podia caminar bien, se sostenia mucho desde las paredes desde
cualquier objeto y ahora él camina muy bien solito, se desenvuelve mejor... Tiene muy buena salud,
mejor que antes... Y por otro lado como padre aprendi que nunca es tarde que yo también puedo
aprender a nadar que es una asignatura pendiente, ojala el dia de mafiana podamos compartir los
gustos por este deporte... Y también como aprendizaje me quedo la hermosa relacion que pudimos

fortalecer como padre e hijo.”
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M.B: Muchas gracias por su tiempo.
R15-E2: “Por nada.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 3

Fecha de realizacion: 05/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 17:00 Hora de Finalizacion: 17:24

Tiempo de duracién: 24 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 30 afos

Género: Femenino

Fecha de Nacimiento: 16/08/1987

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesién/es: Licenciada en Comercio Exterior
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E3: Entrevistado N°3

M.B: ;Tienes experiencia en practicas acuaticas en tu nifiez?

R1-E3: “Si, tengo experiencias en mi nifiez.”

M.B: ;Y cdmo fueron esas practicas?

R2-E3: “Fueron unas practicas muy lindas...Si bien yo no empecé desde muy chica, empecé como a
los 5-6 afios con un grupo de amigas. Lo que pasa es que antes no era muy comun realizar este tipo
de practicas, antes se hacia natacion una o dos veces a la semana pero mas que todo ibamos a las

piletas de amigas a practicar lo que aprendimos en las clases.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?

R3-E3: “Si claro, totalmente.”

M.B: ;Actualmente realizas practicas acuaticas?

R4-R3: “Actualmente no estoy practicando ningun tipo de deporte.”

M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
R5-E3: “Para mi practicas acuaticas es ir a nadar a una pileta... O tal vez también sea cualquier tipo

de cosa que hagas dentro de una pileta o dentro del medio acuatico.”
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M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?
R6-E3: “A mi me parece excelente. De hecho por eso también lo estoy mandando a mi hijo en este
momento... Mas alla del deporte creo que es muy bueno por el hecho de que si en algin momento

queda solo y se cae a una pileta sepa salir o que no se desespere, que no le tenga miedo al agua.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R7-E3: “Hace exactamente un afio y un mes.”

M.B: ;Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R8-E3: “Yo estoy muy contenta porque veo que él avanza todo el tiempo. Presta atencion, me hace
caso y le hace caso a la profesora si en algiin momento ella le pide que haga algo... Ademas cuando
él tiene que venir sabe y vienen re contento, le encanta venir a él y a mi me encanta, me gusta ver
que todas las veces que viene va avanzando. Ademas todo lo que él aprende en natacion lo lleva a

cabo en casa, a la bafiera la utiliza como una pileta y eso me encanta.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?

R9-E3: “El beneficio que creo que tiene es la integracién y la sociabilizacion.”

MB: ; Le gustaria compartir sus clases?

R10-E3: “Hara una semana que empezd un nenito un poco mas chiquito a compartir el mismo
horario. Yo realmente no tengo problema en compatrtir las clases. Obviamente que siempre que sea
un numero acorde y mas o menos de la edad de él... No me gustaria que haya 20 chicos con la

misma profe porque se le iria de la mano y ninguno aprenderia.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?
R11-E3: “De acuerdo a lo que la profesora nos va diciendo nosotros vamos haciendo junto con mi
bebé. Obviamente que tiene sus dias y hay dias que no tiene ganas de hacer nada y dias que hace

todo a la perfeccion, pero bueno son nifios y hay que entender.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?

R12-E3: “Yo sigo lo que la profesora nos indica. Ella, a no ser que sea necesario, no se mete en el
sentido de hacer ella con mi hijo, ¢;se entiende?”

M.B: Si, claro.

MB: ; Como percibes/sientes esas vivencias?
R13-E3: “A mi me encanta, aparte de que él cuenta todo lo que hace en las clase... Si bien yo estoy
ahi presente después en mi casa me lo cuenta como si yo no hubiese estado ahi. El esta feliz de la

vida, fascinado.”
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M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?
R14-E3: “Qué él la pasa bien, que lo disfruta, que aprende y que nosotros aprendemos

también.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R15-E3: “Qué buena pregunta (se nota pensativa)... Que con el paso del tiempo y con la practica
de esta actividad puedo ver como él se va desarrollando...Cémo va aprendiendo siempre cosas
nuevas...Como se fortalece nuestro vinculo como padres e hijo... Ademas de ver una evolucién en

todos los aspectos en cuanto a su cuerpo, a sus 6rganos, a todo.”

MB: Muchisimas gracias.
R16-E3: “No, por nada.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 4

Fecha de realizacion: 09/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 17:05 Hora de Finalizacion: 17:29

Tiempo de duracién: 24 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 33 afos

Género: Masculino

Fecha de Nacimiento: 19/09/1984

Lugar de origen: Portena

Actualmente vive en: San Francisco
Profesion/es: Productor Agropecuario
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E4: Entrevistado N°4

M.B: ;Tienes experiencia en practicas acuéticas en tu nifiez?
R1-E4: “Si, desde chico que nado y después me dediqué por mucho tiempo a la natacion de

competicion.”

M.B: ; Como fueron esas practicas?
R2-E4: “Eran deportivas y de recreacion... no era tanto el hecho de nadar, sino que eran mas juegos

y esas cosas... te estoy hablando del tiempo en que empeceé, es decir de cuando era bien chiquito.”

M.B: Cuando decis chiquito... ;A qué edad te referis?

R3-E4: “4 0 5 afios mas o menos.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?
R4-E4: “Y esas practicas fueron claves para mi porque me gustaron y porque las disfruté,

entonces fue lo que me incentivo a llevar a mi hijo a aprender a nadar también.”

M.B: ; Actualmente realizas practicas acuaticas?

R5-E4: “No practico actualmente ninguna actividad acuatica.”
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M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
R6-E4: “En general creo que practicas acuaticas comprende todo lo que se haga dentro del agua, eso

creo yo.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

R7-E4: “Pienso que es una de las actividades mas completas y que es algo barbaro para los
nifios...es super completo. Bueno la nataciéon no solamente sirve para aprender a defenderse
sino también que le ayuda al nifio a desarrollarse fisicamente, emocionalmente y en todos los

sentidos.”

M.B: ; Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R8-E4: “Desde hace un afio aproximadamente.”

M.B: ;Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?
R9-E4: “Son espectaculares las clases de mi hijo porque vas viendo cémo se va estilizando y como
va avanzando de a poquito... Ademas te das cuenta de que vos sos parte de ese avance y de ese

aprendizaje.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?

R10-E4: “Lo bueno de compartir las clases es que por un lado aprenden a compartir como ser
humano, como persona... Compartir con otros. Y por otro lado es como que genera una sana
competencia...Si bien a esta edad no nadan ni compiten, pero es como es una actividad sana, a eso

me refiero.”

M.B: ;Le gustaria compartir sus clases?

R11-E4: “Si me gusta compartir las clases, me parece barbaro.”

M.B: ;Por qué?
R12-E4: “Porque el hecho de compatrtir en la nifiez sirve mucho, justamente por los beneficios que te

mencione antes.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?

R13-E4: “Simplemente nos va indicando que hacer y nosotros vamos haciendo caso.”
M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?
R14-E4: “A partir de lo que nos indica la profesora, vamos haciendo y ayudando a que nuestro hijo

aprenda. Somos como sus tutores... literalmente. Especialmente en las primeras clases”

M.B: ;,Como percibes/sientes esas vivencias?
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R15-E4: “Mis sentimientos para con estas vivencia son muy buenos, son dificiles de explicarlos...

Son inexplicables.”

M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?

R16-E4: “Mi apreciacion...Creo que al principio es bueno que estén los padres presentes pero en
realidad pienso que no sé si esta tan bueno que estemos presentes ahora... Es decir, yo creo que lo
mejor es que esté el nifio sélo con el profesor, basandome en mi caso por supuesto, porque creo que
mi hijo avanza mucho mejor, y de otra manera, cuando estas solo que cuando esta con nosotros. De
igual manera, por supuesto que nosotros vamos y asistimos y tratamos de hacer que la clase fluya lo
mejor que se pueda con lo que la profe nos dice que hagamos...Y bueno nosotros asistimos como

debe ser pero creo y sostengo que mi hijo avanza mejor y aprende mejor sin nuestra presencia.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R17-E4: “Lo que aprendi o lo que me esta dejando esta experiencia es que primero es una
actividad super completa, que esta barbaro que se empiece tan chiquito y que los chicos puedan
aprender a defenderse. Segundo, que cada nifio tiene su manera y su proceso para aprender, su
tiempo... Y bueno como te dije antes en mi experiencia considero que mi hijo se desenvuelve de otra

manera, se desenvuelve mejor sin nuestra presencia.”

M.B: Muchas gracias por su tiempo.
R18-E4: “De nada.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 5

Fecha de realizacion: 10/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 20:00 Hora de Finalizacion: 20:18

Tiempo de duracién: 18 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 37 afios

Género: Femenino

Fecha de Nacimiento: 06/02/1980

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesion/es: Ingeniera
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E5: Entrevistado N°5

M.B: ;Tienes experiencia en practicas acuaticas en tu nifiez?
R1-E5: “Si, empecé yendo a una escuelita de verano y después a una escuela de natacién que la

continue aun cuando iba al secundario.”

M.B: ;Como fueron esas practicas?

R2-E5:” La verdad que fueron experiencias muy lindas, yo tengo muy buenos recuerdos.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?

R3-E5: “Totalmente...Eso fue lo que me empujo a llevar a mis dos nifios a natacién.”
M.B: ;Actualmente realizas practicas acuaticas?
R4-E5: “Ahora no estoy haciendo nada porque no tengo tiempo ya que trabajo y tengo dos nifios

chiquitos.”

M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?

R5-E5: “Es esencial para todo ser humano especialmente para una criatura.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?
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R6-E5: “Como te dije antes, para mi es lo esencial para poder saber defenderse en el agua.  Creo

yo que es lo mas importante, es lo primordial.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R7-E5: “Hace un afio casi y medio.”

M.B: ;Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R8-E5: “Estas vivencias son hermosas...Si bien a mi hijo le cost6 mucho al principio tomar
confianza en el profesor, y al lugar en el que estabamos, ya que es un lugar distinto a casa y él era
muy chiquito en ese momento. Le costé mucho adaptarse pero no le aflojamos en ningiin momento...
Porque él tenia que saber nadar para saber defenderse en el agua, para nosotros como padres eso

es esencial. Poco a poco fue agarrando confianza y hasta el dia de hoy le encanta ir a natacion.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?
R9-E5: “Creo que los beneficios son sociales, pero principalmente es que la criatura al ver que la

otra criatura se anima, es como que lo motiva a hacer y a animarse a agarrar confianza.”

M.B: ;Le gustaria compartir sus clases?
R10-E5: “Si, es lindo compartir las clases, lo que pasa que le cuesta mucho soltarse a mi hijo. Por
momentos se suelta mas y por momentos menos. En épocas compartimos la clase y en épocas no,

actualmente esta yendo solo.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?
R11-E5: “La profesora nos va indicando que hacer y vamos haciendo lo que ella nos dice... Si bien
por momentos se lo doy a ella porque quiero que se suelte un poco mas y le tome mas confianza a la

profesora también.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?
R12-E5: “Mi presencia es muy importante porque es tanto lo que le costé desenvolverse, al principio
lloraba y lloraba y si yo no estaba ahi en ese momento no sé si lo iba a lograr. Entonces mi

presencia, creo yo, en las clases es muy importante.”

M.B: ; Como percibes/sientes esas vivencias?
R13-E5: “Es hermoso porque estas vivencias te unen a tu nifio y te crea un vinculo mucho mas

especial porque la criatura te tiene mas confianza.”

M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?
R14-E5: “Aprecio el vinculo que se genera entre padres e hijos y la confianza que logra en si
mismo... Es decir él sabe que vos estas por si hay alguna eventualidad en el agua para ayudarlo,

pero también va agarrando confianza en si mismo al ver que progresa.”
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M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?
R15-E5: “Aprendi a que hay que darle tiempo a la criatura...Hay que darle tiempo porque a él le
costé y si vemos todo lo que logré hasta ahora es impresionante, es mas hoy en dia no quiere dejar

de ir...Hay que darle tiempo y tener mucha paciencia.”

M.B: Muchas gracias por su tiempo.
R16-E5: “No, por favor.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 6

Fecha de realizacion: 10/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 20:25 Hora de Finalizacion: 20:44

Tiempo de duracién: 19 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 38 afos

Género: Masculino

Fecha de Nacimiento: 08/07/1979

Lugar de origen: Esperanza

Actualmente vive en: San Francisco
Profesion/es: Ingeniero
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E6: Entrevistado N°6

M.B: ;Tienes experiencia en practicas acuéticas en tu nifiez?
R1-E6: “Hice practicas acuaticas pero a partir de los 6 afios mas o0 menos, casi un afo, en una

escuela de natacion.”

M.B: ; Como fueron esas practicas?
R2-E6: “La verdad que fue muy buena esa experiencia porque ahi aprendi a nadar. Eran dos horas

todos los dias.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?

R3-E6: “Totalmente, fue el puntapié para decidirme a mandar a mi hijo a que aprenda a nadar.”

M.B: ; Actualmente realizas practicas acuaticas?
R4-E6: “No.”

M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
R5-E6: “Es un deporte muy importante, mas para un chico porque le hace muy bien fisicamente y
mentalmente.”
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M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

R6-E6: “Me parece algo barbaro...La persona que tenga la oportunidad de hacerlo, que lo haga
porque aparte de aprender a nadar genera un vinculo con los padres y con la gente que es muy
importante....Ademas, al empezar de tan chiquito la persona puede asimilar un montén de cosas que

después le quedan para el resto de la vida.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R7-E6: “Uy, hace muchisimo... mas de un afo seguro.”

M.B: ; Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?
R8-E6: “Son barbaras estas vivencias porque uno puede ver como evoluciona su hijo dentro de un

deporte que es tan importante.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?

R9-E6: “Ayuda a los nifios a desarrollarse como persona para aprender a compartir con otros.”

M.B: ;Le gustaria compartir sus clases?
R10-E6: “La verdad que me gusta, me gusta porque lo veo mas suelto a él... Lo digo porque en un

momento se compartio la clase pero hora no.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?
R11-E6: “La profesora interviene muy poco, es decir nos ensefia lo que tenemos que hacer y si por
ahi no me sale algo, porque por ahi me cuesta mas a mi que a mi mujer, me lo muestra pero deja que

nosotros lo hagamos mayormente.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?
R12-E6: “Lo ayudo en la medida que puedo...O sea, como te dije en la pregunta anterior hago lo que

me dicen.”

M.B: ; Como percibes/sientes esas vivencias?
R13-E6: “Lo siento con orgullo porque verlo nadar desde tan chiquito, que a mi no me tocé el caso de
nadar desde tan chico sino que empecé de mas grande...Entonces ver y darle esa posibilidad es muy

lindo y es muy gratificante.”
M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?
R14-E6: “No sé si apreciacion, pero lo que yo siento es que vamos a repetirlo con nuestra segunda

hija porque nos encanté la experiencia.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?
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R15-E6: “Lo que aprendi es que la natacién es importante...En cuanto a la persona es buenisima
para la salud para poder desarrollarse mejor fisicamente...Porque cuando uno empieza a hacer
natacioén y sigue y le gusta todo eso se nota. Como te dije antes fue tan grata la experiencia que lo

vamos a volver a hacer con mi otra hija.”

M.B: Muchas gracias por su tiempo.
R16-E6: “De nada.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 7

Fecha de realizacion: 12/10/17

Lugar: Casa de la entrevistada

Hora de Inicio: 18:45 Hora de Finalizacion: 19:18

Tiempo de duracién: 33 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 38 afos

Género: Femenino

Fecha de Nacimiento: 03/02/1979

Lugar de origen: Concepcioén del Uruguay, Entre Rios

Actualmente vive en: San Francisco
Profesion/es: Abogada
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:
M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E7: Entrevistado N°7

M.B: ;Tienes experiencia en practicas acuaticas en tu nifiez?

R1-E7: “Si, tengo experiencia...Siempre fui a aprender a nadar, me gustaba mucho...lba en el verano
pero no era colonia de vacaciones sino que era natacion, porque no habia pileta climatizada en

ese entonces, asique ibamos en el verano.”

M.B: ;Como fueron esas practicas?

R2-E7: “Mira, yo vivi en una ciudad donde hay rio entonces aprender a nadar no era una opcién era
una obligacién y lo mismo le traslado a mis hijos o sea si bien aca no hay rio yo considero que saber

nadar es una obligacion no es una opcion.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?

R3-E7: “Con seguridad que si... Justamente por lo que te dije en la pregunta anterior.”

M.B: ;Actualmente realizas practicas acuaticas?

R4-E7: “Actualmente no... No hago précticas acuaticas.”

M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
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R5-E7: “Para mi es ir a nadar o sea tal vez también es hacer gimnasia en el agua pero para mi es ir a

nadar cualquiera de los estilos.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

R6-E7: “Bueno mas o menos lo que te dije anteriormente, yo considero que de chiquitos ya tienen
que tener contacto con el agua para ir sacandoles el miedo...Por supuesto que ellos no se acuerdan
lo que hicieron de bebé pero me parece que es mejor si se los va incentivando desde chiquitos a

tener contacto con el agua.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R7-E7: “Un afio mas o menos.”

M.B: ; Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R8-E7: “Me pasoé con mi hijo que al principio tenia mucho miedo y estuvo mas de un mes que
practicamente ni se metia... Y yo no sé si eso va en la profesora o en el chico, no sé, pero él no se
metia y le tenia miedo...Después se realiz6 un cambio de profesora, que era un poco mas didactica y
el gran avance que se vio primero fue que logro meterse al agua... El siguiente paso fue que se
metiera debajo del agua...Eso se logré luego de un par de meses cuando la profesora me recomendoé
que lo barfara debajo de la ducha de arriba, de la lluvia, entonces ahi empezamos a lograr que él

metiera la cabeza debajo del agua.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?

R9-E7: “Yo creo que es beneficioso en cuanto a la socializacion.”

M.B: ; Le gustaria compartir sus clases?
R10-E7: “Por un tiempo compartimos clases, pero particularmente no note cambio en cuanto al
aprendizaje. Es decir yo sentia en el momento en el que habia otros nifios juntos, en el mismo

horario, que como que no le gustaba a él, eso era lo que yo sentia en ese momento.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?
R11-E7: “La profesora es muy didactica, plantea todo desde el juego, y eso me parece barbaro
porque de alguna manera tiene que atrapar la atencién de los nifios. Ella nos da las

instrucciones para llevar a cabo los ejercicios o los juegos.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?

R12-E7: “Para mi es como que si yo estoy presente él no hace nada, es decir él se desenvuelve
mejor cuando yo no estoy o cuando su papa no esta... Es como contraproducente cuando estamos
presentes. Lo que pasa que al ser tan chiquito imposible dejarlo solo, tampoco creo que se quiera

quedar solo con la profesora, no sé si se animaria.”
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M.B: ; Cémo percibes/sientes esas vivencias?
R13-E7: “Lo que siento es como te decia recién, como que no le gusta a mi hijo el hecho de
aprender algo en especifico como aprender a meterse abajo del agua o aprender a sumergirse...

El va para jugar.”

M.B: ; Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?

R14-E7: “Mi apreciacién en cuanto este tipo de actividad creo que es sumamente importante... Como
te dije antes no es una opcién es una obligacién a mi parecer... Pero no noto que el disfrutara de esta
actividad como quisiéramos nosotros, en el sentido de aprender a desenvolverse solito en el

agua ante cualquier eventualidad, sino como que él lo toma mas como una actividad de recreacién.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R15-E7: “A mi particularmente, en mi hijo, no sé si le sirvié, no puedo decir que estoy segura de que
la natacién le ayuda a desenvolverse mejor, es decir no sé si fue la nataciéon o todo lo que se logré
fue por un proceso madurativo propio de las personas.”

M.B: Muchas gracias por su tiempo.
R16-E7: “De nada.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 8

Fecha de realizacion: 12/10/17

Lugar: Casa del entrevistado

Hora de Inicio: 20:00 Hora de Finalizacion: 20:15

Tiempo de duracién: 15 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 41 afos

Género: Masculino

Fecha de Nacimiento: 04/05/1976

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesién/es: Médico
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E8: Entrevistado N°8

M.B: ;Tienes experiencia en practicas acuéticas en tu nifiez?

R1-E8: “Si tengo experiencias en practicas acuaticas desde chico pero no recuerdo que estas
practicas me hayan ayudado a aprender a nadar, es decir la recuerdo como algo mas
recreativo...Recién a los 13 afios mas o menos, que seguia yendo a escuelas de verano en el verano

y durante el afio a natacion, ahi si recuerdo haber aprendido a nadar.”

M.B: ;Como fueron esas practicas?
R2-E8: “Esas practicas en mi nifiez propiamente dicha fueron deficientes en cuanto a la natacion, en

cuanto al aprendizaje de la natacion.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?
R3-E8: “Si, porque como en mi caso no fueron eficientes, decidimos con mi esposa mandarlo para
revertir lo que me paso a mi y que pueda tener una linda experiencia, que le deje como resultado un

buen aprendizaje.”

M.B: ; Actualmente realizas practicas acuaticas?
R4-E8: “Actualmente sigo practicando este deporte, estoy yendo a natacion...Somos un grupo muy
pequenio de profesionales que vamos con una profesora que nos ensefna.”
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M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
R5-E8: “Practicas acuaticas... A mi parecer es cualquier tipo de actividad que se lleva a cabo dentro
del medio acuatico...Es también el conocimiento del medio en cualquiera de las actividades que se

haga.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?
R6-E8: “Es el tipo de actividad que cualquier nifio puede practicar. Es sumamente completa y

compleja y esta bueno que exista la posibilidad de practicarla en la ciudad.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R7-E8: “Creo que un afo.”

M.B: ; Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R8-E8: “Bueno yo no pude presenciar absolutamente todas las clases por mi trabajo, pero si puedo
asistir la cantidad de veces que mi trabajo me lo permite...Mi hijo hace casi un afio que va y yo
sinceramente no puedo ver, en cuanto a la natacion propiamente dicha, que haya  evolucionado

mucho. Si le veo un cambio en cuanto a los aspectos fisicos, en ese punto si mejoré muchisimo.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?
R9-E8: “Yo considero que compartir la clase con otras personas es importante por el vinculo social
que se genera y tal vez porque ayuda el nifio en cuanto al sentido de imitar las conductas de los

otros... Si él ve que otros nifios se animan a meterse bajo el agua tal vez para él es un incentivo.”

M.B: ; Le gustaria compartir sus clases?
R10-E8: “Bueno un tiempo la compartimos a la clase, no recuerdo cuanto hace, pero las estuvimos

compartiendo...Ahora no. No tengo problema en compartir las mismas.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?
R11-E8: “Bueno la profesora nos da las actividades que tenemos que hacer, nos muestra, nos dice
como sostenerlo y todas esas cosas. También la presencia de la profesora nos da confianza a

nosotros como padres para llevar a cabo lo que nos dice.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?
R12-E8: “Acompario, apoyo, ayudo a mi hijo... Siempre siguiendo lo que nos pide la profesora.
Ademas mi presencia y la presencia de mi mujer en las clases le da mayor seguridad a él, si bien se

desenvuelve mejor solo pero al estar nosotros también se siente mas seguro.”

M.B: ;,Como percibes/sientes esas vivencias?
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R13-E8: “Siento que cada nifio es diferente. Siento que en particular a nuestro hijo que, es un nifio
muy timido, estas actividades lo estan ayudando y empujando a ser mas sociable, a ser mas

desenvuelto.”

M.B: ; Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?

R14-E8: “Mi apreciacion es muy buena en cuanto a que mi hijo haga una actividad fisica tan
completa que yo hice toda mi vida y lo mismo mi mujer y siento que en un futuro le va ayudar mucho.
En este momento no es mucho, como dije anteriormente, el avance que observo en cuanto a la

natacion.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R15-E8: “Bueno un poco resumiendo lo que te venia diciendo antes. Por el momento no vemos
grandes avances en cuanto a la natacién. Antes de mandarlo creiamos que iba a ser mas facil para él
y para nosotros...Nos costé mucho meterlo dentro del agua y nos costé mucho que meta la cabeza
debajo del agua...Recién ahora lo esta logrando después de un par de meses. Pero también esta la
parte buena, la parte del fortalecimiento del vinculo de padres a hijo, de hacer una actividad
totalmente distinta en el que te olvidas de todo, te olvidas de los pacientes, de los de los llamados, te
olvidas de todo y conectas puramente con tu hijo. Las clases de practicas acuaticas con mi hijo me
dan una experiencia espectacular en el sentido de que fortalecié nuestro vinculo como padre e hijo

muchisimo, ya que debido a mi profesion no estoy siempre en mi casa, estoy mucho afuera.”

M.B: Muchas gracias por su tiempo.
R16-E8: “De nada.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 9

Fecha de realizacion: 16/10/17

Lugar: Casa de la entrevistada

Hora de Inicio: 17:00 Hora de Finalizacion: 17:18

Tiempo de duracién: 18 minutos

Datos del entrevistado/a
Edad: 44 afos

Género: Femenino

Fecha de Nacimiento: 29/06/73

Lugar de origen: Cérdoba

Actualmente vive en: San Francisco
Profesién/es: Ama de casa
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E9: Entrevistado N°9

M.B: ; Tienes experiencia en practicas acuéticas en tu nifiez?

R1-E9: “Si tengo experiencia. Desde muy chica practico este tipo de actividad.”

M.B: ;Como fueron esas practicas?
R2-E9: “Lo que me acuerdo es que aprendiamos natacioén. Yo iba a natacién y escuela de verano,
hacia las dos cosas junto con mi hermano. En invierno ibamos a natacion y en verano a la escuelita.

Lo que me quedo de esa experiencia es muy bueno, siento que me ayudé mucho en el futuro.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?
R3-E9: “Totalmente, siempre me gustd que mis hijos hicieran natacion. Desde chiquita siempre me
gusté cuando mi mama me llevaba y considero que eso fue muy importante para mi. Con mi hijo mas
grande empecé a los 6 meses de edad y ahora tiene 2 y a mi hija mas chica, que ahora tiene 5
meses, también la estoy llevando.”

M.B: ;Actualmente realizas practicas acuaticas?
R4-E9: “Actualmente por un problema de salud no estoy llevando a cabo practicas acuaticas pero
hasta hace un tiempito, hara 3 meses atras, hacia hora libre.”
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M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
R5-E9: “Creo que son indispensables, es una opcion que el que pueda llevarlo a cabo tiene que
aprovecharlo, porque es muy importante en todos los aspectos de la vida... Te ayuda

muchisimo.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?
R6-E9: “Para mi es indispensable para ellos para que se sepan defender en las piletas. Para que no
le tengan miedo al agua, que no tengan miedo de meterse a alguna pileta. Me parece que para eso

es muy bueno.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R7-E9: “Desde que el tiene 6 meses.”

M.B: ;Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?
R8-E9: “Bueno desde el principio hasta que se empezd a soltar un poco lo tenia pegado a mi todo el
tiempo... Estaba siempre arriba mio... Pero mas alla de eso creo que es una experiencia inolvidable

que le va ayudar a él, como me ayudé a mi, para su futuro.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?

R9-E9: “El beneficio principal, creo yo, es que al nifio le permite desenvolverse con mayor soltura.”

M.B: ; Le gustaria compartir sus clases?

R10-E9: “Si...en algun momento la hemos compartido pero actualmente no estamos compartiendo la
clase. Pero me gustaba mucho el hecho de compartir las clases con ofras personas...A mi hijo mas
grande lo ayudo mucho a integrarse, obviamente que al principio son todos timidos y le costaba
vincularse con los demas pero poco a poco se fue soltando. Actualmente compartimos la clase en
familia, es decir que estan yendo mis dos hijos al mismo turno, al mismo horario. Obviamente que
para cada uno de ellos es una cosa distinta, cuando el papéa esta con el mas grande yo estoy con la
mas chiquita o al revés, porque tienen distintas edades y obviamente no pueden hacer lo mismo pero

compartimos la clase en familia.”
M.B: Cuando decis “compartir las clases con otras personas” A quienes te refieres?

R11-E9: “A compartir las clases con otros padres y sus hijos.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?
R12-E9: “Bueno la profesora solo nos explica el ejercicio o el juego o lo que tengamos que hacer y

nosotros lo hacemos junto con nuestros hijos. No interviene de ofra manera mas que de esa.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?
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R13-E9: “Es siempre en conjunto, siempre de la mejor manera posible tratamos de dar todo para que

ambos puedan progresar.”

M.B: ;Como percibes/sientes esas vivencias?

R14-E9: “Siento que son unas actividades muy positivas, muy buenas.”

M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?
R15-E9: “Mi apreciacién es que son actividades muy buenas, que les ayudan en todos los
sentidos, que si tuviera otro hijo mas adelante lo llevaria también para que puedan aprender este

deporte tan bueno.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?
R16-E9: “Mi aprendizaje es, por ejemplo, que si yo tengo un bebé a mi cargo, sé como actuar, cbmo
tengo que manipularlo dentro del agua o cémo debo meterlo debajo del agua y como ayudarlo a

progresar.”

M.B: Muchas gracias por su tiempo.
R17-E9: “No por favor, de nada.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén
Entrevistado/a: N° 10

Fecha de realizacion: 16/10/17

Lugar: Casa del entrevistado

Hora de Inicio: 17:40 Hora de Finalizacion: 18:20

Tiempo de duracién: 40 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 35 afos

Género: Masculino

Fecha de Nacimiento: 27/01/1982

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesién/es: Licenciado en Ciencia Politica
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E10: Entrevistado N°10

M.B: ;Tienes experiencia en practicas acuaticas en tu nifiez?

R1-E10: “En la adolescencia, de muy chiquito no.”

M.B: ; Como fueron esas préacticas?

R2-E10: “La verdad que en lo personal, yo lo encontré que me ayudo para tres cosas: como

actividad deportiva, como actividad ansiolitica, era como un utilizacion de la energia bastante

particular, y luego sobre todo esto era algo que me permitia tener una vida saludable.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?

R3-E10: “Totalmente y por eso tuve discusiones con mi papa, que él tenia una vision de que la pileta

no sé qué cosa, que la conjuntivitis y que etcétera, etcétera y de grande uno se

que fue por una decision de realizar ese tipo de deportes por un problema fisico, de la columna.”

M.B: ;Actualmente realizas practicas acuaticas?

encuentra con

R4-E10: “Actualmente si, estoy asistiendo a horarios de pileta libre pero con un profesor a cargo Y

llevo a cabo los estilos que a mi particularmente me gusta y los que el cuerpo me permite.”

M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
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R5-E10: “Creo primero que es una practica saludable, eso obliga a tener un estilo de conducta, un
estilo de vida. Es la habilitacién para el desarrollo en un medio en donde no generas impacto, donde
perdes el miedo en este desenvolvimiento en la nada, porque te encontraste en la nada pero
relleno... Y aprendes a desplazarte de otra forma y aparte de ser un ejercicio anaerébico te da una

potencialidad que vos habitualmente no te la encontras.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

R6-E10: “Para bebés creo que es esto, justamente la iniciacién de la vida en un medio en donde a lo
mejor lo encuentran ya como algo conocido, donde lo habian perdido histéricamente y actualmente se
vuelven a encontrar. No puedo afirmar que es el reemplazo de la panza porque es una locura, pero
si notas que en ese medio ellos estan seguros, independientemente de que uno lo acompafie, lo
sostenga o no, vos los notas a ellos muy felices. Es como una memoria natural que sostienen al

desarrollarse en ese medio.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?
R7-E10: “Desde que ¢él era muy chiquitito, desde sus 6 meses de edad,

ininterrumpidamente.”

M.B: ; Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R8-E10: “Es un vinculo muy fuerte porque vos ahi tenés que acompanarlo, en lo bueno y en lo malo,
en el éxito y en el fracaso, y sobre todo donde ellos se encuentran en una etapa dificil porque
mientras mas aprenden el lenguaje, la interaccion con el otro, comienzan a aparecer las barreras del
no puedo, no llego, empieza el llanto. No tienen la capacidad de abstraccion de manejarse en un
medio, no entienden el desplazamiento de la técnica perse. No, no esta eso porque justamente lo
que tiene es que es una técnica de adaptacién no es una técnica de profundidad... Y esto es un
proceso, digo no hay que ser ansioso. Yo lo que noto es que por ahi en lo que observo alrededor, es
como que el resultado del impacto tiene que ser ya, todos se encuentran en una instantaneidad muy
fuerte, y siento que la natacién no es un proceso de instantaneo... Es justamente un proceso de
adaptacion y de busqueda de la mejor técnica para desplazarse...Eso es lo que te da profundidad, te
da confianza, te da seguridad. A ver hay que ponerse en lugar del otro. Lo que pasa es que hay que
ver si él es un sujeto o un objeto, y a mi me parece que en ese momento él es un sujeto, él vive y
siente todo... Y si vos tenés ansiedad en que eso se logre es muy dificil porque fracasas vos mismo y

lo haces fracasar a él.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?

R9-E10: “Creo que se torna en un espacio de comunicacion, que les permite aprender a
compartir y obtener una mayor soltura. Hay que tomarlo con mucha paciencia, sobre todo porque se
distraen mucho, estan en una etapa en donde todo le llama la atencién, se extrafian de todo,
entonces como que tiene que ser una complicidad muy fuerte la que hay que jugar ahi entre padre e
hijo y que sea de padre a hijo y de hijo a padre y que él encuentre confianza en uno...Por ejemplo
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cuando vos le decis arrojate al vacio, el tenga la seguridad de que no se va a hundir y que no le va a
pasar nada... El que si vos le pones una mano debajo del pecho y el resto del cuerpo esta vacio, él
se pueda desplazar y en realidad se esta desplazando él, vos no estas haciendo nada, solamente vos

le estas intentando darle una seguridad, visualmente hablando, porque sino él no siente nada.”

M.B: ;Le gustaria compartir sus clases?
R10-E10: “Si claro, en un momento la compartimos pero actualmente como estamos yendo con
nuestros dos hijos, las clases se llevan acab6 entre nosotros 4 mas la profesora. Pero en ese

momento en que llevamos a nuestro hijo mayor me gustaba mucho el hecho de compartir las clases.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?

R11-E10: “La profesora es mas facilitadora que interventora. Por ahi a lo mejor estimula desde la
base del juego a partir de lo cual mi hijo se mueve. No digo que esté ni bien ni mal. Son métodos,
para bien o para mal, y mi hijo jugando se mueve y desarrolla el movimiento a partir del juego.

Combina lo anaerdbico con lo aerbbico, digamos el hecho de jugar adentro y jugar afuera del agua.”

M.B: ;Cémo interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?

R12-E10: “Desde ya todas las actividades son en conjunto de nosotros con nuestros hijos.”

M.B: ; Como percibes/sientes esas vivencias?

R13-E10: “Depende del momento. En todo este proceso que estamos transitando hay momentos en
el que él estd muy estimulado, en donde él viene muy bien y en otros momentos no. Depende del
caso, hay practicas en el que él no tiene ganas y practicas en el que va muy estimulado... Hay dias
en donde él durmié muy bien y eso suma mucho... El tipo de alimentacién, todo condiciona bastante
que logre mas o menos los resultados que buscas ahi. Lo que si vos no tenés que ir con la

expectativa especifica porque sino de esa manera no vas a lograr nada ni vos ni tu hijo.”

M.B: ;Qué apreciacién tiene sobre esas vivencias?

R14-E10: “Las apreciaciones son positivas, son impresiones a los que a uno lo hace madurar de otra
manera. Donde también se cumple un poco las expectativas de lo que deseabas y lo que se va
logrando. Porque de ser un simple bebé, que solamente respiraba y se alimentaba a desplazarse por

sus propios medios, en ese sentido las apreciaciones van por ese lado.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R15-E10: “Y...Los aprendizaje, mas alla de ser muchos, que enumerarlos seria una locura, pero
basicamente tiene que ver con el encontraste con el otro, que el resultado es una cuestiéon de
resistencia y no de velocidad... Que desde ese punto hay que acompafiarlo en el proceso y no en el
resultado inmediato... Qué es todo por etapas y que a lo largo del tiempo que uno logra avanzar, él
también va a readaptando todo, va adaptando la comida, el aprender a desplazarse en el medio
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natural, desde gatear, desde caminar... Y en el medio, paralelamente, va desarrollando su vida
acuatica. Es fuerte porque va logrando mayor confianza y hasta en un momento tiene como mas
desarrollado lo acuatico que el control de esfinteres como para dar un ejemplo... Y porque a lo mejor
a él dentro del agua nunca le dieron ganas de hacer sus necesidades, muy rara vez ocurrio, porque
claro el eje estaba en otro lado... Y eso es interesante cuando uno lo va observando. Y como papa,
yo en lo personal creo que no sé si deberia ser obligatorio pero que deberia rallar ahi la sensacion de
encontrarse en algun momento creo...Son dos o tres horas a la semana donde a uno lo saca del gje,
en donde no suena el celular, donde no esta la tele, donde la radio no existe, en donde ésta simbiosis
entre padres e hijos es absoluta en este rectangulo lleno de agua...No hay mas que eso. La

resultante es algo inexplicable porque es algo en el momento.”

M.B: Perfecto, muchas gracias por tu tiempo

R16-E10: “No por favor, es un gusto”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 11

Fecha de realizacion: 17/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 18:00 Hora de Finalizacion: 18:32

Tiempo de duracién: 32 minutos

Datos del entrevistado/a
Edad: 32 afos

Género: Femenino

Fecha de Nacimiento: 11/12/84

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesion/es: Profesora

Edad del/la hijo/a: 13 meses

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E11: Entrevistado N°11

M.B: ;Tienes experiencia en practicas acuéticas en tu nifiez?
R1-E11: “Si, hice practicas en mi nifiez, iba a la escuela de verano en un club local pero no
ensefiaban a nadar, solo a jugar en el agua y entonces no aprendi a nadar.... Es por eso que mi papa

queria ensefiarme pero me daba mucho miedo.”

M.B: ;Como fueron esas practicas?
R2-E11: “Bueno como no nos ensefiaron a nadar yo actualmente no sé nadar, tampoco nunca
aprendi, entonces esas practicas fueron muy buenas en el sentido de que me permitieron hacerme

amiguitos y a la vez disfrutar del agua mediante el juego. Pero nunca aprendi a nadar ningun estilo.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una vision actual de las mismas?
R3-E11: “Si claro, fue uno de los determinantes para elegir enviar a mi hijo a clases de natacion con
un profesor particular. Ademas me recomendaron natacién para él por algunos inconvenientes

respiratorios como broncoespasmos y neumonia.”

M.B: ; Actualmente realizas practicas acuaticas?
R4-E11: “Si, actualmente estoy haciendo aquagym. No sé si eso esta considerado como una préactica

acuatica.”
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M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?

R5-E11: “Para mi las practicas acuaticas es todo lo que tiene que ver con la actividad fisica y corporal

dentro del agua.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

R6-E11: “Creo que es importante el contacto temprano del nifio en el medio acuatico por

sequridad y por salud, ya que tiene multiples beneficios.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R7-E11: “Desde que él tiene 6 meses.”

M.B: ; Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R8-E11: “La verdad es que estoy muy conforme con las clases de mi hijo. El ya pasé por dos
profesores, que ademas son y fueron colegas mios en el nivel primario. Yo noté una amplia diferencia
entre las modalidades de ambos...La primera fue una profesora que hizo mucho hincapié en el
aprendizaje de la natacion y las técnicas como flotar, saltar al agua, movimiento de extremidades, la
respiracion, etcétera...Y el segundo profe, hombre, que es el que esta actualmente con él, se enfoca
méas en el juego acuético con pelotas, flotadores, tablas y otros elementos. Las diferentes

experiencias con los profesores fueron y son muy buenas.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?

R9-E11: “El beneficio principal es que se hacen nifios mas sociables pero creo, que por la

personalidad de mi hijo, son mejor las clases individuales.”

M.B: ;Le gustaria compartir sus clases?

R10-E11: “Me gustaria en algiin momento si, pero no todo el tiempo. Esta bueno tener momentos en
donde nos encontremos nosotros solos como familia. Igual ya coordine con unas amigas mias de
enviarlos a todos nuestros nifios a la escuelita de verano en el proximo verano, pero con su papa
queremos continuar con las clases individuales para que practique la natacion como un deporte. Creo

que ambas vivencias son buenas tanto individual como clases compartidas.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?

R11-E11: “El profesor trata de no intervenir o de hacerlo lo menos posible en cuanto a la
realizacion de los ejercicios o de los juegos...Pero siempre nos explica como llevar a cabo los juegos

y de qué manera usar los elementos.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?
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R12-E11: “Yo lo que hago es ayudarlo y acompanarlo, traté de siempre festejarle cuando logra
algo...Por ejemplo cuando logré flotar fue una alegria inmensa, se lo festejamos mucho y él noté

nuestra alegria.”

M.B: ;Como percibes/sientes esas vivencias?
R13-E11: “Siento que él disfruta de ir aprender a nadar, disfruta de la posibilidad de aprender que le
estamos dando. Siento que es una experiencia que para él va a ser inolvidable y que para nosotros

también lo va a ser. De hecho ya lo es.”

M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?

R14-E11: “Creo que es muy importante poder darle la posibilidad a mi hijo de aprender, de perder el
miedo y saber disfrutar adecuadamente del agua, tanto en pileta como lugares naturales, conociendo
los riesgos y sus habilidades para actuar frente a eso. Ademas es muy notable cémo lo esta

ayudando, fisicamente hablando.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R15-E11: “Bueno enviarlo a natacion me permite como mama tener la seguridad, desde mi propia
experiencia, de que él no va a transitarlo de igual manera que lo vivi yo. Mi marido es muy buen
nadador, y me ayudé a tomar esta decision tan dificil para mi. No me arrepiento de lo que decidimos,

al contrario.”

M.B: Muchas gracias por tu tiempo

R16- E11: “De nada, mucha suerte.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 12

Fecha de realizacion: 19/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 18:00 Hora de Finalizacion: 18:19

Tiempo de duracién: 19 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 35 afos

Género: Masculino

Fecha de Nacimiento: 19/03/1982

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesion/es: Agrénomo

Edad del/la hijo/a: 13 meses

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E12: Entrevistado N°12

M.B: ; Tienes experiencia en practicas acuéticas en tu nifiez?

R1- E12: “Si, hice practicas acuaticas en mi nifiez. Desde muy chiquito empecé, ya que mi mama es
profesora de Educacioén Fisica y ella me ensefiaba en casa de mis abuelos. Después me llevaron a
un club donde ahi si aprendi a nadar los distintos estilos. Después me dedique a la competicion hasta

que comencé con la facultad.”

M.B: ;Como fueron esas practicas?

R2- E12: “Mucho no me acuerdo de cuando mi mama me ensefiaba. Si me acuerdo desde cuando
empecé a ir al club que ibamos dos o tres veces a la semana por lo menos dos horas. De eso tengo
un buen recuerdo, porque la profesora que nos daba era espectacular y creo que eso fue un factor

fundamental para que yo después me siga dedicando a esa actividad por mucho tiempo mas.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?
R3-E12: “Si si, obvio. Como te dije, creo que fue determinante la profe que me habia tocado en ese
momento. A mi criterio estas practicas tendrian que estar consideradas dentro de las clases de

Educacioén Fisica en absolutamente todas las escuelas.”

M.B: ; Actualmente realizas practicas acuaticas?
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R4- E12: “Si. Nunca deje de practicar la actividad. A veces con mas énfasis y otras veces no tanto,

pero siempre la practique.”

M.B: ;Qué practicas acuaticas estas realizando?
R5- E12: “Hago natacién con un profe... Obviamente que no de competicion. Me gusta que haya un

profesor que me corrija porque siempre hay algo por corregir o algo nuevo por aprender.”

M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?

R6-E12: “Hay muchos tipos de actividades acuaticas y cada una de ellas, creo yo, que tiene sus
beneficios. Creo que cualquier tipo de actividad dentro del agua, sea cual sea, es sumamente
compleja por el significado propio que tiene el agua. Dentro del agua uno descubre que puede hacer

muchisimas cosas que quizas ni sabia.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

R7- E12: “Por lo que a mi me inculcaron y por lo que vivencié, pienso que son fundamentales para
todo nifio. Es una actividad que le permite al nifio, primeramente un mejor desarrollo en lo fisico, y
también es fundamental para que sepan desenvolverse ante cualquier evento inoportuno que pudiera

ocurrir, como el caerse a una pileta sin tener a un adulto cerca, por ejemplo.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R8-E12: “Creo, si no me equivoco, 7 meses.”

M.B: ;Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R9-E12: “Son muy lindas, yo las vivo de una manera muy especial porque es como que me trae
muchos buenos recuerdos, es como que uno vuelve a ser nifio también y poder disfrutarlo junto a mi
hijo es increible... Es una sensacion dificil de explicar. Yo veo y siento que mi hijo disfruta mucho de
las clases. Sé que esta aprendiendo y que le va a servir para toda su vida lo que esta aprendiendo...
El paso por dos profesores, la primera fue una profesora y ahora estamos con un profesor, pero con
los dos tuvimos muy buenas experiencias. Mi hijo, en lo que va de tiempo que viene a las clases de

natacioén, se lo ve con mucha soltura en el agua y verlo como avanza siendo tan chiquito es fabuloso.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?

R10-E12: “Compartir las clases con otras personas creo que tiene como beneficio el hecho de
compartir con el otro justamente, el aprender del ofro al mismo tiempo, el acompafiamiento en el
sentido de que cuando un chico ve que el otro se anima, ese nifio también toma coraje para hacer lo
que le estan pidiendo. Creo que es muy bueno compartir las clases a cierta edad, no sé si de tan

chiquito, pero creo que a cierta edad esta bueno que las compartan.”

M.B: ;Le gustaria compartir sus clases?
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R11-E12: “Si me gustaria, quizas mas adelante. Ahora me parece que es muy chico y que necesita
de nuestra presencia en sus clases... Pero si me gustaria que mas adelante mi hijo comparta sus

horas de aprendizaje de la natacion.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?

R12-E12: “El profesor es muy didactico y se basa mas que todo en la realizacion de juegos. Plantea
los juegos como medio para llegar a... Digamos que no lo hace flotar todo el tiempo o que lo hace
meterse debajo del agua y sélo eso, sino que a través del juego él hace que por ejemplo en un
determinado momento se meta debajo del agua, busque un juguete, flote y haga la patada para llegar

a otro lado y coloque ahi lo que habia buscado antes... Asi interviene.”

M.B: ;,Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?

R13-E12: “Lo que nos dicen, nosotros lo llevamos a cabo. Digamos que somos nosotros los que
guiamos a nuestro bebé para que haga lo que tiene que hacer, pero siempre supervisados por el
profesor y siguiendo lo que él nos plantea. Lo que si yo hago también es incentivarlo desde la palabra
o desde los gestos, creo que es muy importante eso y en mi, cuando yo era muy chico, funcionaba y
recuerdo que me gustaba... El vos podes, el aplauso cuando logra algo, el festejo, eso creo que es

muy importante para él.”

M.B: ; Como percibes/sientes esas vivencias?
R14-E12: “Lo que yo percibo es que esta actividad le va a servir a él como me sirvié y me ayudé6 a
mi. Siento que lo esta disfrutando mucho, que le gusta y que es una experiencia muy enriquecedora.

Y qué le va a ser muy util.”

M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?
R15-E12: “La verdad que estas vivencias son excelentes e inexplicables. Aprecio y valoro, de nuestra
parte como padres, poder darle esta posibilidad a nuestro hijo... Y también valoro lo que mi hijo esta

aprendiendo.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R16-E12: “Bueno son muchos los aprendizajes. Primero, que por mas que él no se acuerde en un
futuro lo que esta haciendo ahora con 13 meses, si le va a servir y le va a quedar en el cuerpo,
cuando él quiera hacer algo...Es como que el cuerpo tiene memoria. También aprendi que es una
actividad sumamente hermosa que se puede realizar en familia y que sirve para toda la vida. Aprendi
que todo influye, desde lo que hace el profesor, su modo de trabajar y conectar con los chicos, los
materiales que se utilizan, como asi también el apoyo y la presencia de los padres. Y también uno
aprende cosas nuevas como como actuar en caso de que suceda algo o cémo manipular a mi hijo

dentro del agua.”
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M.B: Muchas gracias.
R17-E12: “De nada.”

Fin de la entrevista.
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Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 13

Fecha de realizacion: 23/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 10:00 Hora de Finalizacion: 10:40

Tiempo de duracién: 40 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 40 afos

Género: Femenino

Fecha de Nacimiento: 01/03/1977

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesién/es: Médica
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E13: Entrevistado N°13

M.B: ; Tienes experiencia en practicas acuéticas en tu nifiez?
R1-E13: “Si, tengo experiencia. Iba con mi hermano a escuela de verano. Una escuela de verano
que duraba 6 horas en donde haciamos muchos deportes ademas de la natacién y aprendi mucho

alli.”

M.B: ; Como fueron esas préacticas?

R2-E13: “Recuerdo haber disfrutado mucho de ir a la escuela de verano donde realizamos como
practica la natacién. Haciamos distintas ;como se dice? técnicas como crol, espalda, pecho...Yo
recuerdo que lo disfrutaba mucho, me gustaba mucho. Lo que no lleque a practicar es mariposa, me
acuerdo que a mi hermano, por ser mas grande, si se lo habian ensefiado. La verdad es que tengo un

lindo recuerdo de esos momentos.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?
R3-E13: “Si totalmente... Totalmente. Yo creo que gracias a esas experiencias yo aprendi mucho, por
eso es que yo mando a mis hijos en este momento a aprender a nadar...Porque también tengo un

hijo, que es mas grande, que tiene 6 afios y que también empezé a nadar desde muy chiquitito.”

M.B: ; Actualmente realizas practicas acuaticas?
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R4-E13: “Actualmente no practico ninguna practica acuatica.”

M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
R5-E13: “Me parece que la natacién es un deporte muy completo. Me parece lindo estar en contacto
con el agua, con la naturaleza, con tu propio cuerpo, porque como que ahi estas... siento como que

en el agua estas mas libre.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

R6-E13: “En el caso de las practicas acuaticas para bebés me parecen excelentes. Yo tuve la
experiencia con mi nene mas grande, que a los 5 meses de edad empezo6 natacion y la verdad que
no sé si tuvo que ver o no, yo creo que si, pero nunca tuvo temor al agua, siempre lo disfruto... Como
que fue parte de su crecimiento, no fue una cosa extrafa... sino que era como normal para él
desenvolverse en el agua, lo cual le dio también la posibilidad de meterse debajo del agua a
temprano tiempo, o sea no tener miedo, nunca lloro para meterse al agua y creo que tiene muchos

beneficios.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R7-E13: “Desde que ella tiene 5 meses. A la misma edad que empezamos con nuestro hijo mayor.”

M.B: ; Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R8-E13:” Disfruto mucho que ellos hagan este deporte, que particularmente mi nina mas pequefia
tenga como esa ahora de dispersion, donde disfruta del agua, donde realiza actividades en el agua
sin darse cuenta, como algo natural y que lo disfruta. Demuestra que se siente mas segura, que no

tiene miedo compartir con la profe los momentos y eso esta muy lindo.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?
R9-E13: “Yo creo que el beneficio principal es que les ayuda a relacionarse y a compartir con otros.

Y creo también que les ayuda a disfrutar y a perder temores.”

M.B: ; Le gustaria compartir sus clases?

R10-E13: “En el caso de mis hijos, ellos realizan la préactica juntos. Como hermanitos me parece lindo
también que practiquen este deporte juntos y que lo disfruten de manera conjunta, que aprendan a
nadar, que aprendan a disfrutar juntos como hermanos. Si me gustaria compartir las clases con otros
nifios pero en este momento creo que estan evolucionando de una manera conjunta que es
espectacular porque el mas grande incentiva y ayuda a la mas chica...Entonces no sé si la presencia

de otro nifio en este momento seria bueno.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?
R11-E13: “Bueno como mis hijos van juntos, el profesor tiene generalmente distintas actividades para

cada uno ellos ya que tienen distintas edades. Pero también para la Gltima parte de la clase prepara
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actividades para hacer en conjunto, en familia... Y eso esta buenisimo. El profesor es muy didactico,

incentiva mucho a mis dos hijos y ellos lo quieren mucho a él.”

M.B: ;,Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?
R12-E13: “Nosotros estamos presente en todo momento porque vamos los cuatro juntos y nos
vamos intercambiando con mi marido para estar un rato con cada uno. Siempre ayudandolos en lo

que podamos ser utiles... Y siempre manifestandole nuestro alegria en cada una de sus logros.”

M.B: ; Como percibes/sientes esas vivencias?
R13-E13: “Siento una gran satisfaccion de que mis hijos hoy tengan la posibilidad de nadar y
defenderse de la naturaleza, dado que hoy es una pileta pero el dia de mafiana puede necesitarlo en

otra situacion.”

M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?
R14-E13: “Estas vivencias son realmente excelentes, disfruto mucho de hablar con mi hija y que me
cuente que le gusta, con su vocabulario me da a entender que lo disfruta. Y también es muy

gratificante saber que ella siente que puede desenvolverse por si sola.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R15-E13: “Que es una actividad muy importante para hacer en familia, que es una oportunidad muy
importante que le podemos dar a nuestros hijos como herramienta para la vida, para que logren
tenerse confianza en el agua, para saber defenderse, para tener un desarrollo fisico y emocional
mucho mas completo, mas desarrollado, valga la redundancia. Y aprendi también que hay actividades
que permiten fortalecer el vinculo familiar, el vinculo entre padres e hijos... Y que si se tiene la

posibilidad, hay que aprovecharla”

M.B: Muchas gracias por tu tiempo
R16-E13: “No, de nada. Un placer ayudarte”



U.N.V.M — Lic. en Educacion Fisica -Trabajo Final de Grado — Oitana Maria Belén - 2018 90

Contexto

Entrevistador/ra: Oitana, Maria Belén

Entrevistado/a: N° 14

Fecha de realizacion: 26/10/17

Lugar: Aquabella

Hora de Inicio: 10:15 Hora de Finalizacion: 10:35

Tiempo de duracién: 20 minutos

Datos del entrevistado/a

Edad: 43 afos

Género: Masculino

Fecha de Nacimiento: 14/03/1974

Lugar de origen: San Francisco

Actualmente vive en: San Francisco
Profesidn/es: Licenciado en Administracion
Edad del/la hijo/a: 2 afios

Referencias:

M.B: Maria Belén Oitana (entrevistadora)
R: Respuesta

E14: Entrevistado N°14

M.B: ; Tienes experiencia en practicas acuaticas en tu nifiez?
R1-E14: “Si, realice practicas acuaticas en mi nifiez, siempre practique natacién en el otro natatorio

que hay en la ciudad y comencé desde muy pequefio.”

M.B: ;Como fueron esas practicas?

R2-E14: “De lo poco que me acuerdo, de ese tiempo cuando era muy chico, es que fueron practicas
muy buenas, conoci a otros nifios, aprendi bastante. Y después yo continué con esas practicas hasta
la adolescencia, en donde ya manejaba el tema de los estilos de nado, los cuatro estilos de nado y

un tiempo muy cortito me dediqué a la competicién.”

M.B: ; Esas practicas acuaticas anteriores te ayudaron a tener una visién actual de las mismas?

R3-E14: “Si, por supuesto. Me ayudaron a ver lo importante que son para el cuerpo y para la
mente... Ademas en ese tiempo tan cortito en que me dedique a la competicion, yo lo tome, o me lo
hicieron tomar, con mucha disciplina... Y gracias a eso, al dia de hoy me doy cuenta que me sirvié

mucho.”

M.B: ;Actualmente realizas practicas acuaticas?

R4-E14: “No, actualmente no estoy realizando practicas acuaticas.”
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M.B: ;Qué crees que son las practicas acuaticas?
R5-E14: “Creo que las practicas acuaticas en general son, o por lo menos yo las considero como una
gran actividad fisica. Como una actividad muy completa para cualquier tipo de persona, para

cualquier edad, desde nifio hasta anciano.”

M.B: ;Qué piensas sobre las practicas acuaticas para bebés?

R6-E14: “Considero que las practicas acuaticas para bebés son muy utiles para transmitirles a ellos
lo hermoso que es el contacto con el agua. Ademas de ayudarle en todos los aspectos de la vida.
También es una practica maravillosa que les permite aprender a defenderse en ese medio, a

desplazarse y a disfrutar de esta actividad totalmente distinta.”

M.B: ;Cuanto tiempo hace que asisten a este tipo de practica acuatica junto a su hijo/a?

R7-E14: “Hara mas o menos un afio y medio.”

M.B: ;Podrias contarme sobres tus vivencias en relacion a las clases a las que asiste tu hijo/a?

R8-E14: “La verdad que es una vivencia muy especial, desde un principio lo fue... Desde que
empezamos hasta mas o menos el anito y medio, al ser ella muy timida y estar muy pegada todo el
tiempo a nosotros, mas que todo a mi, nos costo que se soltara y que se entusiasmara... Pero poco a
poco se fue soltando y fue tomando confianza con el profesor también. La verdad que fortalecid
mucho nuestra relacién y también fortalecié su relacion con su hermano ya que desde un principio los
llevamos juntos y desde la institucion nos dieron la posibilidad de hacer la actividad en familia...Eso

esta buenisimo, porque no en todos lados te dan esa opcién.”

M.B: ;Qué beneficio crees que tiene compartir las clases con otras personas?
R9-E14: “Compatrtir las clases con otras personas estd muy bueno, es una buena opcién y creo que
el beneficio de que compartan el mismo horario es justamente el compartir las experiencias y los

distintos métodos de aprendizaje entre todos los que participan de esa clase.”

M.B: ; Le gustaria compartir sus clases?
R10-E14: “Si, me gustaria compartir las clases... No tendria problema... Pero en el momento en el

que estamos creo que como familia fusionamos y funcionamos muy bien.”

M.B: ;De qué manera interviene el profesor en las clases?

R11-E14: “La verdad que el profesor es muy didactico. Con nuestra hija menor es muy demostrativo,
la incentiva todo el tiempo para avanzar, para que pueda aprender cosas nuevas... Siempre a través
del juego... Y como nosotros vamos en familia, bueno nuestro hijo mayor realiza otro tipo de
actividades, mas individuales o mas solito... Pero en el caso de nuestra hija menor que estamos mas

con ella, las actividades generalmente son a través de juegos con el uso de diferentes elementos. Me
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parece que lo que nos plantea el profesor esta bueno, es muy motivador y muy novedoso en lo que

nos presenta.”

M.B: ;Como interviene su presencia en las practicas acuaticas de su hijo/a?

R12-E14: “Bueno... Nosotros intervenimos de la mejor manera, con la mejor predisposicion...
Ayudamos en lo que es posible, de la manera que nos indica el profesor y estamos siempre presentes
en la clase. Yo creo que eso es lo mas importante, que ella vea nuestra presencia para que tome

también mas confianza en nosotros y que ella puede avanzar con nuestra ayuda.”

M.B: ;,Como percibes/sientes esas vivencias?

R13-E14: “A estas vivencias yo las percibo como algo muy enriquecedor, tanto para ellos como para

nosotros, los padres.”

M.B: ;Qué apreciacion tiene sobre esas vivencias?

R14-E14: “Bueno, yo la califico como una actividad sumamente placentera, como una experiencia
excelente, como una actividad que puede desarrollarse en familia y que los resultados que
obtenemos, por lo menos lo que nosotros tuvimos con nuestro primer hijo y lo que estamos viendo

con nuestra hija menor, son impresionantes.”

M.B: ;Qué aprendizaje obtienes de esas vivencias?

R15-E14: “El aprendizaje que me dejan estas experiencias es que dia a dia, nuestros hijos, nos
demuestran su gran capacidad de absorcién de conocimientos y de conceptos. También conoci una
actividad que podemos realizar los cuatro y que nos gusta muchisimo a todos, entonces eso es muy
placentero... Es placentero el poder conectar con un hijo en una actividad tan completa y el poder

compartir los mismos gustos, o por lo menos por este tiempo.”

M.B: Muchas gracias por tu tiempo

R16-E14: “No, por favor, de nada.”



